
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

44%
55%

1%

自分の携帯･スマホ･タブレット･

パソコンを持っていますか

はい

いいえ

無回答

 

 

 

 

 

２月４日は「立春
りっしゅん

」といい、春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

です。 ２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

いていますが、春
はる

はすぐそこに  

やってきています。 

 しかし、インフルエンザは、例年
れいねん

２月が流行期
りゅうこうき

だと ２月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

いわれています。しっかりと予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 ・８日(木)  性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

公開
こうかい

授業
じゅぎょう

 

寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て、たくさん体
からだ

を動
うご

かし、風邪
か ぜ

に ・１０日(土)・１１日(日) 

負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 元気
げ ん き

もりもりカード取組
とりくみ

（最後
さ い ご

） 

                メディアとのつきあい方
かた

 
  先月

せんげつ

行
おこな

った保健
ほ け ん

指導
し ど う

で、３～６年生には「メディアとのつきあい方
かた

」についてお話
はな

ししました。 

  

 

 

  

  

 

 

 

 ＊鏡
かがみ

西部
さ い ぶ

小
しょう

は、メディア機器
き き

を持
も

っていますかでは、「はい」が 39%、「いいえ」が 61%でした。 

  何
なに

を持
も

っていますかでは、「携帯
けいたい

」3%、「スマホ」0%、「タブレット」36%、「パソコン」0%でした。 
 

 

多くの小学校
しょうがっこう

で、ゲームと 

You Tube をしている人が多
おお

く、

平日
へいじつ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

は 30分～1時間が

平均
へいきん

でした。多
おお

い人は３時間以上
いじょう

使用
し よ う

している人もいるようです。 

  

《脳
のう

が活発
かっぱつ

になるのは何
なに

をしている時
とき

でしょう？》＊赤
あか

が活発
かっぱつ

している時
とき

で、青
あお

いほど活発
かっぱつ

していない 
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携帯・スマホ・タブレット・パソコンでよく使う機能は何ですか？

ゲームは手
て

や頭
あたま

を使
つか

っており、脳
のう

が働
はたら

い

ているようにみえま

すが、実際
じっさい

は活発
かっぱつ

に

働
はたら

いてはいません。 

勉強
べんきょう

をしているとき脳
のう

は働
はたら

い

ています。それ以外
い が い

にも、実
じつ

は

お話
はなし

をしている時
とき

も脳
のう

は活発
かっぱつ

に働
はたら

いているのです。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちとたくさんお話
はなし

をするのもいいですね。 
ゲームをしている時

とき

 
勉強
べんきょう

をしている時
とき

 
お話

はなし

をしている時
とき

 

（八代市内小学校アンケート結果より） 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html


メディア機器
き き

の画面
が め ん

から出
で

ている「ブルーライト」を浴
あ

びすぎてしまうと、眠
ねむ

りのホルモンである 

メラトニンが出
で

にくくなり、なかなか寝付
ね つ

けない状態
じょうたい

になって睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

につながってしまいます。メラ 

トニンを増
ふ

やすには、外
そと

でたくさん運動
うんどう

することが効果的
こ う か て き

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、運動
うんどう

することで、 

メラトニンが増
ふ

えて早
はや

く寝
ね

ることができます。また、ノーメディアに取
と

り組
く

むことは、 

「がまんする力
ちから

」や「時間
じ か ん

をコントロールする力
ちから

」を育
そだ

てることにもつなが 

ります。メディアとの関
かか

わりをふり返
かえ

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 
 

１月のげんきもりもりカードの集 計
しゅうけい

結果
けっか

 

全項目
ぜんこうもく

パーフェクト（２日間とも○）は５人！ 

  １月の取組
とりくみ

はどうでしたか？  

冬休
ふゆやす

み明
あ

けということもあり、早寝
はやね

・早
はや

起
お

きが 

できなかった人
ひと

が多
おお

かったようです。少
すこ

しずつ 

生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えていきましょう。 

次回
じかい

は最後
さいご

の元気
げんき

もりもりカードの取組
とりくみ

です。            

１つでも多
おお

く達成
たっせい

できるようにがんばりましょう！ 

 

 

２／１～２／２９は『性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

月間
げっかん

』です 

「性
せい

について豊
ゆた

かで健全
けんぜん

な心 情
しんじょう

を育
そだ

て、生命
せいめい

尊 重
そんちょう

の精神
せいしん

と自他
じ た

を大切
たいせつ

にしようとする態度
たいど

を 

養
やしな

う」ために、各学年
かくがくねん

の発達
はったつ

にそった内容
ないよう

で 行
おこな

われます。 

 生
う

まれた時
とき

や小
ちい

さい頃
ころ

のことについて、たずねたりすると思
おも

いますが、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 また、児童
じどう

のみなさんは「学校
がっこう

でこんなことを勉 強
べんきょう

したよ。」とお家
うち

の人
ひと

にお 話
はなし

をしてみてく 

ださい。他
ほか

にも教
おし

えてもらえることがあるかもしれませんよ。 

＊２／８（木）は性
せい

に関
かん

する教育
きょういく

の公開
こうかい

授業
じゅぎょう

を予定
よ て い

しています 

          ご都合
つごう

がおつきになる方は、ぜひご参
さん

観
かん

ください。 

 

《インフルエンザの報告数
ほうこくかず

が警戒
けいかい

レベルの基準
きじゅん

をこえました》 

平成３０年第３週（１月１５日～２１日）の熊本県
くまもとけん

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

で、インフルエンザの定点
ていてん

あたりの患者
かんじゃ

報告数
ほうこくすう

が八代は５６．７です。警報
けいほう

レベルの３０を上回
うわまわ

りました。また、年
とし

が明
あ

けてからは「インフルエン

ザＢ型
がた

」が大流行
だいりゅうこう

しているとのことです。Ｂ型
がた

はＡ型
かた

に比
くら

べ、高熱
こうねつ

がでにくいことや腹痛
ふくつう

の症 状
しょうじょう

がある

人が多
おお

いようです。 

 昨年度
さくねんど

より早
はや

いペースで流行
りゅうこう

が広
ひろ

がっています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、 

石
せっ

けんでの時間
じ か ん

をかけた手洗
て あ ら

い、うがい、咳
せき

エチケット（マスクの着用
ちゃくよう

）に努
つと

めましょう。 

      ＊感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

ではマスク着用
ちゃくよう

していただきますよう、 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

  ０日 １日 ２日 

早寝 6 8 13 

早起き 5 7 15 

学習 2 1 24 

朝ごはん 1 1 25 

朝歯みがき 4 2 21 

夜歯みがき 0 4 23 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 0 1 26 

 


