
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 

  あけましておめでとうございます！ １月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みは過
す

ごせましたか？本年
ほんねん

が うがいや手
て

洗
あら

いをしよう！ 

みなさんにとって健康
けんこう

で実
みの

りのある一年に 寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

なりますように☆ 

これからまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。        １月の保
ほ

健
けん

行事
ぎょうじ

 

かぜやインフルエンザに負
ま

けないよう、体
たい

   １０日(水)１１日(木) 元気
げ ん き

もりもりカード取組
とりくみ

 

調
ちょう

管理
か ん り

にも十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

していきましょうね。 １２日(金) 視力
しりょく

・身体
しんたい

測定
そくてい

（体育服
たいいくふく

を忘
わす

れないように） 

                    

 

  

 

～毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします～ 

 

 家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

は、体調
たいちょう

変化
へ ん か

を確認
かくにん

する 

                             目安
め や す

にもなります。朝起
あ さ お

きて、登校
とうこう

する前
まえ

に 

                             家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

                                【朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

チェック項目
こ う も く

】 

                                    □のどの痛
いた

みはないか 

                                   □咳
せき

をしていないか 

                                 □平熱
へいねつ

より熱
ねつ

が高
たか

くないか 

                                 □腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

はないか 

                                 □体
からだ

のだるさはないか 

 ＊家族みんなでチェックしよう！ 

  

八代
やつしろ

市内
し な い

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

して 

                             おり、警戒
けいかい

レベルとして呼
よ

びかけられています。 

                             予防
よ ぼ う

をしっかりとし、流行
りゅうこう

に備
そな

えるようにし 

ましょう。 
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・手洗
て あ ら

い・うがい 

・マスクをつける 

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

ことで予防
よ ぼ う

しましょう！ 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のげんきもりもりカードの集 計
しゅうけい

結果
けっか

 

            全項目
ぜんこうもく

パーフェクト（２日間とも○）は５人！ 

 

 １２月の取組
とりくみ

はどうでしたか？ 

前回
ぜんかい

に比
くら

べて、全体的
ぜんたいてき

に２日間とも守
まも

れた人
ひと

の数
かず

が 

 多
おお

くなっていました。しかし、寒
さむ

くなってきたり、休
やす

み 

 の日だったりすると早
はや

起
お

きが苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いようです。 

 寒
さむ

さに負
ま

けず、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをがんばりましょう！ 

  また、守
まも

れた日が０日の人
ひと

も減
へ

ってきています。 

 １日でも守
まも

れるように次
つぎ

もがんばりましょう。 
 

＊（ ）は前回
ぜんかい

の数
かず

です 

 

 

  ０日 １日 ２日 

早寝 3（９） 10（７） 14（１０） 

早起き 8（２） 8（１２） 11（１２） 

学習 １（１） 1（６） 25（１９） 

朝ごはん 0（０） 1（１） 26（２５） 

朝歯みがき 4（３） 2（５） 21（１８） 

夜歯みがき 0（３） 4（１） 23（２２） 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 1（１） 2（２） 24（２３） 

      むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が終
お

わった人
ひと

は学校
がっこう

へ「歯科
し か

診療
しんりょう

指導票
しどうひょう

」の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします！ 


