
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

はどうでしたか？みんなが全力
ぜんりょく

でがんばれた  

すばらしい運動会
うんどうかい

だったと思
おも

います。 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

朝晩
あさばん

涼
すず

しくなってきました。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になり 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

ましたが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすいので、          

衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

にも気
き

をつけていきましょうね。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

 こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？チェックしてみよう！ 

□目
め

がジョボショボする   □涙
なみだ

がでる     □まぶたがピクピクする 

□ぼやけて見
み

える      □目
め

が赤
あか

くなる    □首
くび

や肩
かた

がこりやすい 

□目
め

やにがでる       □光
ひかり

がまぶしい   □頭
あたま

が重
おも

い、痛
いた

い 

 

～チェックがついた人は「目
め

にやさしく」しよう～ 

      環 境
かんきょう

                        行動
こうどう

  

・本
ほん

を読
よ

んだり勉 強
べんきょう

をする時
とき

は部屋
へ や

を明
あか

るくする   ・テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

める   

・ノートや本
ほん

に、直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

があたらないようにする  ・ゲームは３０分
ぷん

ごとに休
きゅう

けいする 

・前
まえ

がみが目
め

にかからないようにする         ・いつも姿勢
し せ い

をよくする 

                       ・たっぷりすいみんをとる 

                   食
た

べ物
もの

  

              とくに目
め

にやさしい栄養
えいよう

は… 

 

 

 

   目
め

のつかれをとる      目
め

をダメージから守
まも

る   粘膜
ねんまく

を元気
げ ん き

にする、見
み

る力
ちから

を守
まも

る 

 

 

 

  

 

 

 

栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて食
た

べるのも大事
だ い じ

です！ 
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うなぎ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506418989/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Zsb2RlLWRlc2lnbi5jb20vZi9mX3ZlZ2V0YWJsZTUvbV9mX3ZlZ2V0YWJsZTUwLnBuZw--/RS=^ADBCqbkObDj_ON0WT1GQA.kuCBgpY8-;_ylt=A2RCA.Ssz8hZJTMAkwKU3uV7
http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506418642/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1pV1VNT1d3S0lXYy9Va0pNN1NldXh6SS9BQUFBQUFBQVlWcy9mVmxlUVd0c2hiNC9zODAwL25hc3VfZWdncGxhbnQucG5n/RS=^ADBPcH60vKzMnpUTY2PnUwL1OLdP68-;_ylt=A2RCL6VSzshZ6VIAMBiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506418757/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1jY2U3NmQtTzN6ay9Va0pNNDFpNldqSS9BQUFBQUFBQVlVOC9RS1d2dFZ5QmR3NC9zODAwL2hvdXJlbnNvdV9zcGluYWNoLnBuZw--/RS=^ADBtz33MS0tKo_8cgDoIwdnGuHSBwU-;_ylt=A2RCMY7EzshZ.24AwReU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506418813/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDQvNzM0My5wbmc-/RS=^ADBm4M9i4YjGQPzOgnAhKsNGPmHJkk-;_ylt=A2RCKwr8zshZHWkAuQGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506418957/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMTAvZDljNzQ5ZWYxMGUzMTA0ZjRhM2Q4NDIyYTBiNGNlMWIucG5n/RS=^ADB0qM3PL9lpIAzbUAPVMBrmmUw.Dk-;_ylt=A2RCAwONz8hZGUMAJRyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506419059/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21hbnJha3UubmV0L3dwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzExL2Zpc2hfdW5hZ2kucG5n/RS=^ADBqS625Vi6EoydbENUtDtSTkjgksg-;_ylt=A2RCL7Hzz8hZhSQAMCiU3uV7
http://www.irasutoya.com/2014/02/blog-post_7802.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506419300/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zLW1lZGlhLWNhY2hlLWFrMC5waW5pbWcuY29tL29yaWdpbmFscy81Ni8yNy9mNy81NjI3ZjdkYjU4MWM0Yjk5ODIyM2U0YTNkZDcyOGFjYi5wbmc-/RS=^ADBVUyr88491K9H4rPcZ5VsUpdFIpc-;_ylt=A2RCKwPk0MhZ9UgACEiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506419414/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdG1hbnNpb24uY29tL3NpdGVzL2RlZmF1bHQvZmlsZXMvaWxsdXN0cmF0aW9ucy8lM0FraXJha2lyYTMtMDEucG5n/RS=^ADBt1Npjzmg_HcXktu5bbgU0KcpAnc-;_ylt=A2RCA.RV0chZ8jEAohqU3uV7


《９月
がつ

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行いました
おこな

！》 結果
け っ か

はフェニックスでお知
し

らせしています 

▶１．０が見えなかった
み

人
ひと

（B.C.D）へ 

   今年度
こんねんど

受診済
じゅしんず

みの人
ひと

…必要
ひつよう

があれば受診
じゅしん

してください。 

   今年度
こんねんど

未受診
みじゅしん

の人
ひと

…眼科
が ん か

の受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

 

 

 

 

 

     

９月の「元気
げ ん き

もりもりカード」の集計
しゅうけい

結果
け っ か

  

                   全項目
ぜんこうもく

パーフェクト（２日間とも○）６人！ 

  ０日 １日 ２日 

早寝 6 7 14 

早起き 2 4 21 

学習 1 4 22 

朝ごはん 0 1 26 

朝歯みがき 4 0 23 

夜歯みがき 1 2 24 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 0 1 26 

 

１０月１７日（火）は見学
けんがく

旅行
りょこう

 

 

 

 

  

●乗
の

り物
もの

の乗
の

り降
お

りの時
とき

は   ●体調
たいちょう

がよくないときや       ●道路
ど う ろ

は一列
いちれつ

で歩
ある

く 

 飛
と

びださない けがをしたときはすぐに知
し

らせる 

 

 

 

むし歯の治療がすんだ人は診療指導表を提出してください 

９月末までに、むし歯の未処置のうち７人の人が受診・治療を済ませました。 

むし歯の治療がすんだ人で診療指導票を記入してもらった人は 

学校に提出をお願いします。保護者の方にはお世話になります。 

 

９月
がつ

の 視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

 

１．０が見えなかった
み

人
ひと

９人
にん

（３２．１％） 

      ※現
げん

在
ざい

６人受診済み
じゅしんず

です 

９月の取組
とりくみ

はどうでしたか？ 

今回
こんかい

はノーメディアをがんばれた人
ひと

が多
おお

かったです。 

次
つぎ

はレベルを上
あ

げてがんばりましょう！ 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きが苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いみたいです。 

１日でも目標
もくひょう

を守
まも

れるようにがんばってみましょう。 
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