
 

 

家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

 

 

 

 

 

 明日
あ し た

からは待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。どこに行
い

こうか、何
なに

をしようか…と考
かんが

えるだけで 

わくわくしてきますね。太陽
たいよう

の日
ひ

ざしもだんだんと強
つよ

くなってきて、とても暑
あつ

くなるこの時期
じ き

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。病気
びょうき

やけがに気
き

をつけて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをすごして

くださいね！ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムが元気
げ ん き

をつくります！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

             たのしい夏休
なつやす

みにするために 
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でかけるときは 

どこに、だれと、何
なに

をしに

いくのか、何時
な ん じ

に帰
かえ

るの

かをお家
うち

の人
ひと

にかなら

ずつたえましょう。 

交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう。 

「立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

」のとこ

ろにはぜったいに入
はい

っ

てはいけません。 

冷房
れいぼう

にあたりすぎると

体
からだ

がだるくなってし

ま い ま す 。 外
そと

と の

温度差
お ん ど さ

は５℃くらいに

しましょう。 

 

冷
つめ

たくてあまいものを

食
た

べすぎないようにし

ましょう。おなかがい

たくなったり、夏
なつ

バテ

の原因
げんいん

にもなります。 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3639.html


６月の「元気
げ ん き

もりもりカード」の集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

全項目パーフェクト（２日間とも○）５人！      

  今年度
こんねんど

最初
さいしょ

の取組
とりくみ

はどうでしたか？ 

  自分
じ ぶ ん

の決
き

めた目標
もくひょう

を達成
たっせい

するために 

  がんばれた人
ひと

が多
おお

かったです。 

  ノーメディアはレベル２と３の人
ひと

が 

  多
おお

かったので、次
つぎ

は１つ上
うえ

のレベルに 

  ちょうせんしてみましょう。 

  休
やす

みの日
ひ

の取組
とりくみ

だったので、早
はや

ね早
はや

おき 

  が×の人
ひと

も半分
はんぶん

くらいいました。 

  休
やす

みの日
ひ

も生活
せいかつ

リズムがくずれないよう 

  に気
き

をつけましょうね。 
 

「歯
は

っぴーかぞくみんなでカレンダー」お世話
せ わ

になりました！ 

     ５日間
にちかん

朝
あさ

夜
よる

ともにパーフェクトは１６人
にん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 夏休みは治療のチャンスです！！ 

健康診断で検査や治療のお知らせをもらった人は夏休みの間にお医者さんにみてもらって

ください。 

★「フェニックス」は、健康診断の結果が記入してあります。 

  確認が済みましたら、押印、気づき等を記入し提出してください。 

★「夏休み歯みがきカレンダー」を配付します。 

  夏休みに家庭での取り組みをお願いします。９/１に提出してください。 

  ０日 １日 ２日 

早ね 5 9 12 

早おき 3 10 13 

学習 1 10 15 

朝食 0 2 24 

朝歯みがき 6 5 16 

夜歯みがき 0 7 18 

ﾉｰﾒﾃﾞｨｱ 1 2 23 

０日

0%
１日

0%

２日

9%

３日

4%

４日

17%

５日

70%

夜の歯みがき

０日

０％

１日

９％

２日

４％
３日

０％

４日

０％
５日

87%

朝の歯みがき

朝
あさ

も夜
よる

も歯
は

みがきは大事
だ い じ

！ 

朝
あさ

にくらべて夜
よる

にしていない人
ひと

が多
おお

かったです。夜
よる

はねている

間
あいだ

にだ液
えき

がへり、むし歯
ば

になり

やすいです。 

朝
あさ

時間
じ か ん

がなくてできないという

人
ひと

は少
すこ

し早
はや

く起
お

きて、歯
は

みがきを

するようにしましょう。 

ごはんを食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

を身
み

につけま

しょうね。 


