
学校保健委員会 ８ 日

（金）は授業参観日でした。まず、学校保健

委員会を、学校歯科医の岡田先生、学校薬剤

師の宮﨑先生、鏡西部担当保健師の矢野先生、

鏡中学校栄養職員の松本先生に、お忙しい中お越しいただいて開催しました。学校の取組

の発表をお聞きいただいた後、歯磨きには道具が大切ということや睡眠時間は７時間必要

だということ、危険ドラッグはインターネットで入手してしまえるから注意すること、健

康状態は家庭環境に影響されるので小さい頃からの食生活に気を付

けて体重管理することや朝食を必ず摂取することの大切さなど、そ

れぞれのお立場からのご指導をいただきました。確かな学力も豊か

な心も、健やかな体があってこそです。教えていただいたことをお

宅での子育てに少しでも取り入れていただければと思います。

授業参観 人権教育についての授業参観

はいかがでしたでしょうか。豊かな心の育成を目指

しています。

お子様が世の中を渡ってい

くときにとても大切なことです。学習の内容につ

いて、ぜひご家庭でも語り合ってみられて、お子

様の『心の育ち具合』を確かめてみてください。

教育講演会 昨年もお招きした

県教育委員会八代教育事務所の社会教育主事の

福田高志先生に、「生活習慣と規範意識、学力

と家庭教育」という演題で、「親の学びプログラム」を活用した

ご講演をいただきました。ご参加の皆さんは、楽しい雰囲気の中

で子育てについて語り合うことができていたようです。後半は全国学力学習状況調査の質

問紙調査の結果を調べてみて分かったことを教えていただきましたが、「約束を守る」「人

の話を聞く」「決まりを守る」「人の役に立ちたいと思う」という人として大切なことを

実践することが、結局は学力向上にもつながっていくということがよく分かりました。

ともだち人権集会
１４日（木）２校時に校内人権集会を行

いました。各学級での人権学習の成果発表

会でした。どの学年もしっかり学習していて、されて嫌だったときの気

持ちや、してしまっていたことの反省をきちんと発表することができて

いました。『人の足を踏んだ方は気付かない』ことを例えに、踏まれたら

気付かせてやることが、どちらにとっても大切なことだと話しました。


