
避難・消火訓練 先月のこ

とになりますが、１１月１７日（金）２校時、

鏡消防署からお越しいただき、火災を想定した

避難訓練と水消火器を使用した消火訓練をしました。消防隊員の方から「逃げ遅れるのは、

目に見えない透明なガスを吸い込んでしまうためだから、姿勢を低くし、口を押さえて逃

げること」と教わりました。また消火器の使い方は『ピノキオ』（ピンを抜く、ノズルを

向ける、距離をとる、押す）、そして火ではなく燃えている物を狙って

掃くようにというご指導を受け、希望した９名の子たちが上手に操作す

ることができていました。しかし最初におっしゃった、人に大声で知ら

せて逃げるということを、しっかり憶えておいてほしいと思います。

歯科保健指導 同じ

く先月２２日（水）５校時、『かがみ

歯科』から今年も、渡邉院長先生を

はじめ、医師、歯科衛生士、事務員さん方、総勢１５名でお越しいただき、歯の衛生につ

いて、低・中・高学年別に、それぞれの発達段階に応じて分かりやすい講義と、歯磨きの

状態チェック、実技指導をしていただきました。磨かなければどうなってしまうかを忘れ

ず、教えていただいた方法を身に付け、自分の歯をずっと大切にしてほしいと思います。

小体連球技大会 これも先月、

２４日（金）が大会でした。八代市の５年生の行事

で、種目は今年もソフトバレーボールでした。本ブ

ロックは千丁・鏡地区の五つの小学校が文政小に集まって競技しま

した。開会式では森山穂乃香さんが５校を代表して選手宣誓をしました。今年の鏡西部小

５年生は９人いますので、単独でチームを作ることができました。おかげさまで真剣に勝

負することができ、全４試合中１試合は勝つこ

ともできました。今年もどの学校もプレーする

態度も、話を聞く姿勢も良く、将来鏡中、千丁

中に進んだときも好ましいライバル関係を築く

ことのできる楽しみな集団だと思いました。

持久走大会 ８日

（金）、夜中から降り続いた冷た

い雨で心配しましたが、無事開

催できました。子どもたちはこの日のために練

習に励み、普段より高めに設定した目標タイム実現に向けて一生懸命

走りました。今年も上崎大和さんの全6.3kmに及ぶ伴走やたくさんの

沿道の応援、町づくり協議会安全部会の見守りが大変力になりました。


