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 三寒四温
さんかんしおん

という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 三寒四温
さんかんしおん

とは、冬
ふゆ

に３日間
みっかかん

くらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、その後
ご

に４日間
よっかかん

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことをいいます。この現象
げんしょう

が繰
く

り返
かえ

されると

暖
あたた

かくなるといわれています。寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わるとやがて春
はる

が訪
おとず

れます。残
のこ

りの寒
さむ

い季節
き せ つ

も温
あたた

かいものを食
た

べるなどして楽
たの

しみながら、春
はる

を待
ま

ちましょう。 

 
「ながら食

た

べ」をするのはやめましょう 

 何
なに

かをしながら食事
しょくじ

をすることを「ながら食
た

べ」といいます。「ながら食
た

べ」を

しないように気
き

をつけましょう。 

テレビを見
み

ながら 

食
た

べる 

ゲームをしながら 

食
た

べる 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホをしな

がら食
た

べる 

本
ほん

やまんがを 

読
よ

みながら食
た

べる 

 

茶わんの正しい持ち方 

 親指
おやゆび

以外
い が い

の４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて伸
の

ばし、

指
ゆび

の腹
はら

にごはん茶
ちゃ

わんの糸底をのせます。

親指
おやゆび

は、ごはん茶
ちゃ

わんのへりにかけます。 

はしの正しい持ち方 

 上
うえ

のはしは、鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように持
も

って、

下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ根
ね

と薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

あたりで軽
かる

く持
も

ちます。 
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