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学校給食の歴史 
 日本

に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

にお

いて貧困児
ひんこんじ

を救
すく

うために提供
ていきょう

されたことが始
はじ

まりとさ

れています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみま

しょう。  

 

おにぎり 塩ざけ 菜の漬物 

明治 22 年 

 

 

ミルク（脱脂粉乳） みそ汁 

昭和 20年 

 

コッペパン ミルク（脱脂粉乳） 鯨肉の

竜田揚げ せんキャベツ ジャム 

昭和 27年 

 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛乳 

甘酢あえ 果物（黄桃） チーズ 

昭和 40年 

 

カレーライス 牛乳 塩もみ 果

物（バナナ） スープ 

昭和 52年 

 

地場産物を活用したさまざまな献

立がつくられています。 

今の給食 

 

 

 みなさんはどんな正月
しょうがつ

をすごしましたか？ 正月
しょうがつ

は、おせち料理
りょうり

や雑煮
ぞ う に

などのおいし

い行事食
ぎょうじしょく

がたくさんあります。食
た

べすぎてしまったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったりし

た人
ひと

もいるかもしれません。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られなくなる季節
き せ つ

ですが、早
はや

起
お

きと早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

して食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

 

給食だより １月号 
鏡西部小学校 
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