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学年 学 習 内 容 

1 年 
歯の王様のお話 

6 歳臼歯のみがき方【染め出し】 

2 年 
歯の形とはたらき 

歯のみがきかた（前歯）【染め出し】 

3 年 
むし歯とおやつ 

ブラッシング指導【染め出し】 

4 年 

たくさん噛んで元気な体 

（栄養教諭による指導） 

ブラッシング指導【染め出し】 

5 年 
全国小学生歯みがき大会 

デンタルフロスの使い方 

6 年 
ぎもんしつもんむし歯の予防 

ブラッシング指導【染め出し】 

気付き、考え、高め合う「かがみっ子」～行動～ 

６月は歯と口の健康月間です 

本校では、６月２日（月）から６月２７日（金）を「歯と口の健康月間」とし、歯科保健について
の意義や関心を深め、歯・口腔衛生のよりよい習慣化へとつなげる取組を行っています。養護教諭に

よる歯科保健の授業、保健委員会の子供たちによる歯に関するクイズ（昼の放送）、栄養教諭（鏡中

学校）による「噛むこと」についての授業など、内容も工夫しています。７月には、給食でかみかみメニ

ュー（セレクトメニュー）が予定されています。楽しみですね。 

本校は、令和６・７年度八代市教育委員会委嘱「歯と口の健康づくり研究推進
校」の指定を受け、昨年度より取組を推進しているところです。歯は、人生のパートナー、一生つきあ
っていく宝物です。子供たちの歯と口の健康と、よりよい発達のために、ご協力いただきますようお願

いいたします。 

養護教諭による授業 

「乳歯はどうせ抜け

るから…」と治療を

しないままでいる

と、永久歯に影響が

出ます。乳歯であっ

ても、確実な受診と

医師による処置をお

すすめします。 

歯は、食べるだけで

なく、表情をつくっ

たり運動をする際に

力を出したり、発音

したりするなど、私

たちにとってかけが

えのないものです特

に永久歯は生え替わ

りません。大切にし

ましょうね。 

歯科検診の結果から・・・ 

５月１日（木）に歯科検診を実施しました。検診の結果、本校

におけるむし歯の治療が必要な人の割合は 28.2％で、全国平

均（令和６年度 16.5％）と比較すると高い割合となっています。

ご家庭でも、引き続き、食後の歯みがきや大人による仕上げみ

がきなど、むし歯予防対策をお願いします。 

むし歯の治療が必要な児童もしくはむし歯疑いの児童には保

健室から「歯科検診結果のお知らせ」をお配りしています。ご多

用のことと存じますが、むし歯が進行しないように早めの受診を

お願いします。 

また、治療が済みましたら、学校に受診結果表の提出をお願

いします。 

「毎食後、歯みがきを

していますか？」 
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