
    

                                          

  

 
 

 

 

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎え
むか   

、朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ      こ    

が厳しく
きび      

なり

ました。寒い
さむ   

と手
て

を洗う
あら   

のが億劫
おっくう

になりがちですが、風邪
かぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ    

には、せっけんを使った
つか       

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

が肝心
かんじん

です。また、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりと

って抵抗力
ていこうりょく

を高め
たか    

、風邪
かぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくり

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
   しょく

を欠かさず
か    

食べて
た   

、規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 冬
ふゆ

の号
ご う

 

合志市
こ う し し

栄養
え い よ う

部会
ぶ か い

 
冬野菜をたっぷり食べよう 

早寝・早起きをして、 

朝ごはんを必ず食べよう 

 


