
 

 
 

 

スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・みなさんはどんな秋
あき

を過ごします
す

か。分散
ぶんさん

登校
とうこう

が終わり
おわ

、みんなで過ごす
すごす

学校
がっこう

生活
せいかつ

がはじまります。秋休み
あきやす

、運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの行事
ぎょうじ

もあります。ていねいに、確実
かくじつ

に、コロナ対策
たいさく

を行い
おこな

ながら、ケガや病気
びょうき

に気
き

をつけて過ごしましょう
す

。 

   

目を大切にしよう！ 

  １０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

ねむっている時
とき

いがいは、いつも働いて
はたら

いる目
め

。読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、特
とく

にゲームやテレビの後
あと

はとても疲れて
つか

います。タブレットを使った
つか

学習
がくしゅう

もあり、みなさんの目
め

は疲れが 

たまっているかもしれません。目
め

をいたわりながら、疲れ
つか

がたまりすぎないようにしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

もうすぐ運動会 

         運動会
うんどうかい

まで、あと少し
すこ

。これからほんかく的に練習
れんしゅう

がはじまります！ 

            体
からだ

は自分
じぶん

が思って
おも

いるよりも、ずいぶん疲れて
つか

います。しっかり 

休 養
きゅうよう

をとりながら、練
れん

習
しゅう

や本番
ほんばん

をむかえましょう。 

 また、次
つぎ

のことにも気
き

をつけてください。 

★練習後
れんしゅうご

は、必ず
かなら

手あらいをする    ★水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする 

★汗
あせ

をかいたら、タオルでふく 

★つめを短く
みじか

切って
き

おく 

（長い
なが

つめは、ケガの原因
げんいん

になることがあります）   

  

 

 

心がつかれていませんか？ 

ひさしぶりの授業
じゅぎょう

や運動
うんどう

に、心
こころ

や体
からだ

が疲れや
つか

すくなっているかもしれません。 

 

  ・食欲
しょくよく

がない、たくさん食べ過ぎて
 た      す

しまう  ・ねむれない、朝
あさ

おきるのがつらい 

  ・イライラする、おこりっぽい          ・やる気
き

がおきない     など 

 

  生活
せいかつ

が変わった
か

ことで、だれにもでもおきる可能性
かのうせい

があります。 

  小さな
ちい

変化
へんか

もそのままにせず、早め
はや

に体
からだ

を休めたり
やす

、だれかに相談
そうだん

したりして 

疲れ
つか

をとってあげましょう。 

  学校
 がっこう

には、カウンセラーの先生
せんせい

も来て
き

くださいます。お話
   はな

して 

みたい人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

に伝えて
つた

ください。 

＜カウンセラー来校日＞  

 １０月５日、１９日    １１月２日、１６日 

けがをしたら、水であらってきてください。 


