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し

４
月
か
ら
行
っ
て
き
た
健
康
診
断
が
終
わ
り
ま
し
た
。
「
自
分

の
体
に
つ
い
て
知
る
こ
と
」
が
健
康
管
理
の
第
一
歩
で
す
。

治
療
や
く
わ
し
い
検
査
が
必
要
な
人
に
は
治
療
カ
ー
ド
を
配
付

し
て
い
ま
す
。
も
ら
っ
た
プ
リ
ン
ト
を
確
認
し
て
早
め
に
病
院

へ
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
結
果
に
つ
い
て
く
わ
し
く
知
り
た
い
人

は
保
健
室
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

げ

ん

き

し
ん
ぶ
ん

むし歯はもちろん、

歯肉炎にも注意して

歯みがきしてください。

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
い
て

い
る
人
、
歯
肉
炎
の
人
が
多
い

で
す
。
歯
が
き
れ
い
に
磨
け
て

い
な
い
よ
う
で
す
。

早
い
梅
雨
明
け
で
、
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期

こ
わ
い
の
は　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。
熱
中
症
は
、
命
に
関

わ
る
こ
わ
い
症
状
で
す
が
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　
　
　
　
　熱

中
症
対
策
と
し
て
水
筒
を
持
っ
て

登
校
し
て
い
ま
す
が
、
斜
め
が
け
に

し
た
水
筒
が
お
な
か
に
当
た
っ
て
ケ

ガ
を
す
る
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

●
で
き
る
だ
け
か
ば
ん
の
中
に
入
れ
て
持
つ

●
斜
め
が
け
し
て
い
る
時
は
、
走
ら
な
い

●
遊
具
で
遊
ぶ
時
は
、
近
く
に
お
い
て
遊
ぶ

熱
中
症

熱
中
症

あ つ き せ つ

ぼうしをかぶる

こまめに

水分補給涼しい所

で休けい

規則正しい生活で、心と体の

つかれを残さない

け
ん
こ
う
し
ん
だ
ん

け

っ

か

か
く
に
ん

が

つ

お
こ
な

け
ん
こ
う
し
ん
だ
ん

お

じ

ぶ

ん

か
ら
だ

し

か
ん
り

だ
い
い
っ
ぽ

ち
り
ょ
う

け
ん
さ

ひ
つ
よ
う

ひ

と

ち
り
ょ
う

は
い
ふ

か
く
に
ん

は

や

び
ょ
う
い
ん

け
っ
か

し

ひ

と

ほ
け
ん

し

つ

き

け
ん
こ
う

ば

しにくえん ちゅうい

は

し

こ

う

つ

ひ

と

し
に
く
え
ん

ひ

と

お
お

は

み

が

は
や

つ
ゆ

あ

あ

つ

き
せ
つ

じ

き
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ゅ
う
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ょ
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い
の
ち
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か

し
ょ
う
じ
ょ
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よ
ぼ
う

す ず ところ

きゅう

すいぶん ほきゅう

き そ く た だ せ い か つ こころ からだ

の こ

ね
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ゅ
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た
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