
パンが好
す

きなのでみなさんが 

好
す

きなパンを教
おし

えてください！ 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昼間
ひ る ま

は 過
す

は しやすい季節
き せ つ

はですが、朝
あ さ

はや夕方
ゆうがた

は 肌寒
 だざむ

はくなててきました。暑さ
あつ

はや寒さ
さむ

はの感
かん

は 方
かた

 人
ひと

はれぞれぞです。脱
ぬ

はいだ 着
き

はた して自分
 ぶ ん

は 合
あ

はてた服装
ふくれう

はを選
えら

はまましうう。また、三食
さんしうく

はの栄養
えいよう

バランスの取
と

ぞた食事
し う く  

、睡眠
すいみん

、外
れと

での運動
うんどう

を心
こころ

がけて風邪
か ぜ

 負
ま

けない体
からだ

を作
つく

 ましうう。 

 

 

 

１１月
がつ

は 日
か

は 、い(1)い(1)歯
 

は(8)の ろ合
あ

はせせで「いい

歯
 

はの日
ひ

は とさぞています。みなさん いい歯
 

はを守
まも

はてていま

すか？この機会
き か い

 、歯
 

みがきの仕方
し か た

を復習
ふくしゅう

しましうう！ 

歯
 

ブラシをチェックしよう 

 

歯
 

はブラシの毛先
け さ き

はが広
ひろ

はがてているとうまくみがくこ

とができません。毛先
け さ き

はが歯
 

はブラシの背中
せ な か

はから 

み出
で

ていたら、新
あたら

しい歯
 

ブラシ 交換
こうかん

しましうう。 
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教育実習生 矢
や

ケ部
か べ

蒼生
あ お い

 

 

 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

はでむし歯
ば

はが見
み

はつかてても放置
ほ う ち

はしていませんか？

治療
ち うう

はが終
お

はせてていない７１名
めい

は  黄色
き い ろ

はい治療
ち うう

はードをを配
くば

はてて

います。むし歯
ば

は 歯科医
し か い

は 治療
ち  う う

はしてもらせない限
かぎ

は 自然
し ぜ ん

は 治
なお

はる

こと あ ません。ひどくなる前
まえ

 治療
ち うう

しましうう。 

 

 

みがき くいところ 工夫
く ふ う

しよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
 

はブラシの毛先
け さ き

はを歯
 

は してか 当
あ

はてて１本
ぽん

は１本
ぽん

丁寧
ていねい

は 

みがきましうう。歯
 

ブラシ 小刻
こ き ざ

み 動
う  

かしましうう。 

 

 

 

 

 

 


