
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１日（金）発行
はっこう

 

合志
こ う し

楓
かえで

の森
もり

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

 本田
ほ ん だ

優花
ゆ う か

 

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

：クラリネットが好
す

きです 

３週間
しゅうかん

実習
じっしゅう

でお世話
せ わ

になります。 

よろしくおねがいします。 
最近
さいきん

はだんだんと寒
さむ

くなってきましたね。 

もうすぐ冬
ふゆ

の季節
き せ つ

なので、かぜやインフルエンザなどに気
き

を付
つ

けながら、 

心
こころ

もからだも健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。 

11月
がつ

１日
にち

は “いい姿勢
し せ い

の日
ひ

”です 

 勉強
べんきょう

やゲームをしているときに、つい姿勢
し せ い

がわるくなって

しまっている人はいませんか？ 

姿勢
し せ い

がわるいと頭
あたま

が痛
いた

くなったり、肩
かた

がこったりすること

もあります。健康
けんこう

にすごすためにも背中
せ な か

をまっすぐ伸
の

ばすこ

とに気
き

をつけてみましょう！ 

おなかとせなかにグー１つぶん空ける 

足のうらをゆかにつける 

せなかをまっすぐのばす 

ただしい手
て

のあらいかた 

 

 

① 手
て

を水
みず

でぬらす 

② 手
て

あらい石
せっ

けんをよくあわだてる 

③ 手
て

のこうをあらう 

④ つめや指先
ゆびさき

をあらう 

⑤ 指
ゆび

の間
あいだ

をあらう 

⑥ おやゆびと手
て

のひらをあらう 

⑦ 手首
て く び

をあらう 

⑧ 水
みず

でよくすすぐ 

⑨ きれいなハンカチでふく 


