
  

 

 

 いよいよ夏休み
なつやす

がはじまります。たくさん楽しい
たのしい

思い出
おも    で

を作って
つく

くださいね。楽しむ
たの

ためには、健康
けんこう

が大切
たいせつ

です！心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

に過ごせる
す

ようにしましょう。 

こんな妖怪
ようかい

たちに注意
ちゅうい

！ 

長い
なが

夏休み
なつやす

、こんな妖怪
ようかい

にとりつかれてしまったら大変
たいへん

！ 

妖怪
ようかい

にとりつかれないように正しい
ただ

生活
せいかつ

でしっかり自分
じぶん

を守りましょう
まも

。 

 

 

 

 

 

                              

 

  

 

 

 

 

心の SOS が聞こえたら 

  体
からだ

はもちろん心
こころ

の健康
けんこう

も大切
たいせつ

です。 

だれでも心
こころ

のつかれを感じる
かん

ことがあります。楽しい
たの

ことや好き
す

なことで 

リラックスしてつかれをとることができますが、なかなかつかれがとれない 

時
とき

は、一人
ひとり

で悩まず
なや

、信頼
しんらい

できる人
ひと

にお話
   はなし

をきいてもらいましょう。 

1年生
ねんせい

と転入生
てんにゅうせい

のみなさんへ、合志
こうし

楓
かえで

の森
もり

小
しょう

お守り
  まも

をくばりました。 

学校
がっこう

はもちろん、様々
さまざま

なところで相談
そうだん

を受けて
う

います。長い
なが  

夏休み
なつやす

の間
あいだ

 

でも、心配
しんぱい

なこと、困った
こま

こと、一人
ひとり

で悩まず
なや

に相談
そうだん

してくださいね。ラン 

ドセルやふでばこに入れて
い

おいてね。 

合志楓の森小 ほけんだより 夏休み号 

「早
はや

ね、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん」は、健康
けんこう

の

基本
きほん

です！ 

夜
よ

ふかしせず、

規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を

しましょう。 

テレビやゲームは

時間
じかん

を決めて
き

楽しみましょう
たの

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をし

て体
からだ

を動かして
うご

体力
たいりょく

アップ！ 

 

外
そと

から帰ったら
かえ

、

石けん
せっ

を使って
つか

手
て

を洗いましょう
あら

。

病気
びょうき

予防
よぼう

のため、

習慣
しゅうかん

となるように

続けて
つづ

ください。 

 

むし歯
ば

は放って
ほう

も

治
なお

りません！ 

治療が終わっていない人 

あと１０１人 


