
  

  

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

6月 4日～10日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をチェック
ち ぇ っ く

してみましょう！ 

歯
は

ならびが悪かったり
わる

、歯
は

の質
しつ

が弱かったり
よわ

、もともとむし歯
          ば

になりやすい人
ひと

 

もいます。でも、自分
じぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が原因
げんいん

でむし歯
         ば

になる人
ひと

もいます。 

★歯
は

みがきをしない、歯
は

みがきがきれいにできていない 

        ★あまいものばかり食べたり
た

、飲んだり
の

している 

        ★よくかまずに食べ
 た

ている 

          よくかむと、だ液
えき

がたくさん出て
で

むし歯
         ば

を予防
よぼう

してくれる 

        ★口
こう

呼吸
こきゅう

（口
くち

がぽかんと開いて
ひら

いる）がクセになっている 

  

 心配
しんぱい

なのは「むし歯
  ば

」だけではありません。「歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきの病気
びょうき

）」にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 楓
かえで

の森
もり

小
しょう

のみなさんの中
なか

にも、歯
し

周 病
しゅうびょう

になっている人
ひと

、なりかけている人
ひと

が多く
おお   

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

すいえい学習
がくしゅう

の前
まえ

にチェック！！ 

  みんなで楽しく
た の し く

、安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

するために、次
つぎ

のことをチェックしてください。 

 

 

 

合志楓の森小 ほけんだより ６月号 

☆つめを切
き

っていますか？    ☆からだをせいけつにしましたか？ 

☆体調
たいちょう

はいいですか？ 

特
と く

におなかが痛
いた

いとき、はき気
け

があるとき、げりのときは見学
けんがく

しましょう。 

☆目
め

や耳
みみ

、皮
ひ

ふの病気
びょうき

はありませんか？ 

 

どれも自分
じぶん

の心がけ
こころ

で予防
よぼう

できるよ！！ 

やっぱり、 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「ていねい

な歯みがき
は    

」

です！ 


