
  

  

 

                           

 健康
けんこう

診断
しんだん

は何
なん

のため? 

 

 

 

 

 

 

  これからも、歯科
しか

検診
けんしん

や内科
ないか

検診
けんしん

などなどが続き
つづ

ます。学校
がっこう

でしらべたの後
あと

、病院
びょういん

でくわしい検査
けんさ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知らせ
    し

のカードを配ります
くば

。自分
じぶん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をしって、くわしくしりたい時
とき

やまなび

たい時
とき

は保健室
ほけんしつ

に来て
き

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知ら
し

せします 

４月
  がつ

に行った
おこな

測定
そくてい

の結果
けっか

をお知ら
   し

せします。 

（  ）年（  ）組 （  ）番  （      ） 

 

＜肥満度の判定＞ 

 高度やせ ：-30.0％以下   軽度やせ ：-29.9～-20.0％   標準：-19.9～ 19.9％ 

 軽度肥満 ： 20.0～ 29.9％  中等度肥満： 30.0～ 49.9％   高度肥満 ： 50.0％以上 

 

身長 

 

体重 肥満度 視力 

（右） 

視力 

（左） 

矯正視力

（右） 

矯正視力

（左） 

       

 ほけんだより  ～健康
けんこう

診断号
しんだんごう

～ 

＜学校
がっこう

歯科医
しかい

の先生
せんせい

より＞ 

・歯
し

肉炎
にくえん

（歯
は

ぐきが病気
びょうき

になった状態
じょうたい

）の人
ひと

が多い
おお

 

・歯石
しせき

が着いて
つ

いる人
ひと

も多い
おお

 

・歯
は

並び
なら

が心配
しんぱい

な人
ひと

がいる 

 

早め
はや

に歯
は

医者
いしゃ

さんでみてもらっ

てね。歯
は

みがきをていねいにす

ることでよくなるので、しっかり

みがいてください。 

給食後
きゅうしょくご

のはみがきも開始
か い し

して

います。しぶきをとばさない

工夫
く ふ う

をしてみがきましょう！ 

個人の結果を記入しています。 


