
 

 

  

 今年も心も体も元気な 1年でありますように  

あけましておめでとうございます。 

２０２４年がはじまりました。今年
こ と し

 

はどんなことにチャレンジしますか。 

どんなチャレンジでも、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

 

があってこそ！今年
こ と し

も笑顔
え が お

いっぱい、 

心
こころ

も体
からだ

も元気にすごしましょう。 

  

 今日（１／１５）はメディアコントロールの日  

 冬休み前
ふゆやす  まえ

集会
しゅうかい

で、メディアを長い
なが

時間
じかん

使い続ける
つか   つづ

と、体
からだ

にも心
こころ

にも悪い
わる

影響
えいきょう

がありますよ、とい

うお話
  はなし

をしました。みなさん、メディアをじょうずにつかって、「メディアコントロールの達人
たつじん

」になれま

したか。今日
き ょ う

は、メディアコントロールの日
ひ

です。ぜひ、チャレンジしてみてください。 

                        

 

 

 

 身体測定の結果  

     年 組   番 （    ） 

 身長  ｃｍ 体重 Ｋｇ 肥満度 

4月    

8・9月    

1月    

4月から１月の増減    

＜肥満度の判定＞ 

 高度やせ ：-30.0％以下   軽度やせ ：-29.9～-20.0％   標準：-19.9～ 19.9％ 

 軽度肥満 ： 20.0～ 29.9％  中等度肥満： 30.0～ 49.9％   高度肥満 ： 50.0％以上 

★体のことで気になること、心配なことがあったら保健室にお話にきてくださいね★ 

ほけんだより １月号 

おやすみしよう やってみよう 

個人の結果を記入しています。 



＜参考資料＞ 

文部科学省作成 

 

子どもの心のケ

アのために 

  

もしも、心や体がつらくなったら  

    石川県
いしかわけん

で発生
はっせい

した「令和
れいわ

6年
ねん

能登
のと

半島
はんとう

地震
じしん

」について多く
おお 

報道
ほうどう

がされています。 

今
いま

、日本
にほん

で何
なに

が起こって
お

いるのか、被災
ひさい

の様子
ようす

はどうなのかを知り
し

、防災
ぼうさい

について 

考えたり
かんが

、自分
じぶん

にできることを考えたり
かんが

することはとても大切
たいせつ

です。でも、つらい 

出来事
できごと

についての報道
ほうどう

を見たり
み

、聞いたり
き

するだけでも心
こころ

に大きな
おお

ストレスを感じ
かん

 

たり、体
からだ

に負担
ふたん

をかけてしまうことがあります。そんな時
とき

は、テレビやスマホからは 

   なれてみましょう。心
こころ

や体
からだ

がつかれてつらくなる前
まえ

に、休
きゅう

けいしましょうね。 

 

 

＜保護者様＞ 

 言葉でうまく表現できない子ども達のストレスは、心身のサインとして現れることがあります。子ど

も達の見守りのなかでお気づきがありましたらお知らせください。また、学校では専門のスクールカ

ウンセラーによる面談も実施しています。 


