
       3食
しょく

バランス良く
よく

 

       食べましょう
た

。食
しょく

 

       べたら歯
は

はみがき 

       わすれずに！ 

。 

        1日
にち

○時間
じ か ん

まで。 

        ○時にはやめる。 

        睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も大切
たいせつ

 

        にしょましょう！ 

     

  

 

  

                           

冬休みが始まります
はじ

。クリスマスにお正月
しょうがつ

、楽しみ
たの

なイベントがある冬休み
ふゆやす

です。 

たまにはゆっくりすごしてリラックスも大切
たいせつ

ですが、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

は気
き

をつけてください。 

  

 

 

 

 

 

 

続けよう
つづ

！かぜ予防
よ ぼ う

！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年
こ と し

の治療
ちり ょう

、今年
こ と し

のうちに! 

  まだ68 人の人が終わって
お

いないようです。むし歯は放って
ほう

おいてもなおりま 

せん。早め
はや

に治療
ちりょう

しましょう。そして、新しい
あたら

むし歯
        ば

をつくらないこと、歯
し

周病
しゅうびょう

になら 

ないことが大切
たいせつ

！自分でできるのは歯
は

みがきです。ていねいにみがいてくださいね。 

合志楓の森小 

    ほけんだより 冬休み号 

だらだらメディア だらだらパクパク 

       時間
じ か ん

を決めて
き

運動
うんどう

 

       したり、手伝い
てつだ

を  

       して体
からだ

を動か
うご

しま   

       しょう！ 

ひたすらゴロゴロ 

インフルエンザでお

休み
やす

している人
ひと

は

ずいぶん減りました
へ

が、お休み
   やす

の間
あいだ

も、

健康
けんこう

に 過ごせる
す

よ

うに、そして元気
げんき

に

登校
とうこう

できるように、

かぜ予防
よぼう

を続けまし

ょう。 

 


