
 

 

 

  身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

    

    夏休み中の生活はいかがだったでしょうか。測定の結果から生活の様子が見えてくるかも・・・。 

4 月の結果
けっか

と比べて
くら

、成長
せいちょう

のようすを確かめて
たし

ください。 

      年  組  番 （        ） 

 身長  ｃｍ 体重 Ｋｇ 肥満度 

4月    

9 月    

4 月から９月の増減    

＜肥満度の判定＞ 

 高度やせ ：-30.0％以下   軽度やせ ：-29.9～-20.0％   標準：-19.9～ 19.9％ 

 軽度肥満 ： 20.0～ 29.9％  中等度肥満： 30.0～ 49.9％   高度肥満 ： 50.0％以上 

 

正しいのはどっち？ 

９月９日
   

は、「 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。自分
じぶん

でできる手当
てあて

について再確認
さいかくにん

してみましょう。 

 

ほけんだより ９月号 

まだまだ暑い
あつ

日
ひ

があり、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。学校
がっこう

で過ごす
す

時間
じかん

だけでなく、登
とう

下校
げこう

も帽子
ぼうし

をかぶったり、水筒
すいとう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど

注意
ちゅうい

してすごしましょう。 

すりきずやきりきず

は、まずよ～く水

できれいにあら

うことが 大切
たいせつ

で

す！ 

きず口
ぐち

に砂
すな

やどろ

などが残って
のこ

いると

ばい菌
きん

が入り
はい

、ひど

くなったり、治ら
なお

な

かったりします。 

個人の結果を記入しています。 


