
  

 

  

                           

  朝ごはんで３つのスイッチをオン！ 

 朝
あさ

ごはんは、健康
けんこう

に過ごす
す

ために、３つのスイッチをオンにしてくれる大切
たいせつ

な働き
はたら

があります。 

  脳のスイッチオン！ 

                    朝
あさ

ごはんで食べた
た

栄養
えいよう

が脳
のう

に届いて
とど

、脳
のう

のスイッチがオンになり、 

やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

が高く
たか

なります。 

もし朝
あさ

ごはんを食べない
 た

と、授業中
じゅぎょうちゅう

も脳
のう

がうまく働いて
はたら

くれません。 

体のスイッチオン！ 

                   朝
あさ

ごはんを食べる
た

と体温
たいおん

があがり、体
からだ

のスイッチがオンになり、体
からだ

を 

動かす
うご

力
ちから

や病気
びょうき

とたたかう力
ちから

がわいてきます。 

もし朝
あさ

ごはんを食べない
た

と、元気
げんき

に体
からだ

を動かす
うご

ことができず、病気
びょうき

や 

ケガ
けが

につながるかもしれません。 

 おなかのスイッチオン！ 

                   朝
あさ

ごはんを食べる
た

とおなかの中
なか

の腸
ちょう

が動き出し
うご     だ

、うんちをしたくな 

ります。 

うんちが出る
で

と、すっきり気持ち
  き も

よく過ごす
す

ことができます。 

 

増えています！ご注意！ 

最近
さいきん

、「虫
むし

にさされた」と来室
らいしつ

する人
ひと

が増えて
ふ

います。これからの季節
きせつ

、気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

ひどくならないように手当て
 て あ

をし、場合
ばあい

によっては早め
はや

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

                     感染症注意警報 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザでお休み
    やす

している人
ひと

が増え
ふ

てきています。「てあら 

い」「かんき」「せきエチケット」さらに、規則正しい
 きそく  ただ

生活
せいかつ

（早
はや

ね、早
はや

起き
 お

、朝
あさ

ごはん）で免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と 

たたかう力
ちから

）を高める
たか

ようにしましょう。登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も引き続き
ひ      つづ

よろしく願い
ねが

します。 
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