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  現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の県
けん

のリスクレベルは、レベル５（厳戒
げんかい

警報
けいほう

）です。 

 これまで、みなさんが行って
おこな

いた感染
かんせん

対策
たいさく

をよりていねいに、よりかくじつに行う
おこな

こと

が大切
たいせつ

です！ 

  ・おうちの方と一緒
い っ し ょ

に、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をわすれずに！ 

    →もし、いつもと様子
ようす

がちがう場合
ばあい

や熱
ねつ

がある場合
ばあい

は、お休み
 やす

しましょう。 

     学校
がっこう

で勉強
べんきょう

している時
とき

も、無理
む り

をせずに先生
せんせい

につたえましょう。 

   ・石けん
せっ

をつかって、ていねいに手
て

あらいをしましょう！ 

→教室
きょうしつ

に入る
はい

時
とき

、せきやくしゃみをした時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

、そうじの後
あと

、トイレの後
あと

、

みんなでつかう物
もの

をさわった時
とき

などは、ていねいにあらいましょう。きれいなハン

カチでふきましょう。ハンカチのじゅんびもわすれずに！ 

   ・３みつをさけましょう！ 

    →授業中
じゅぎょうちゅう

や休み
やす

時間
じかん

も友だち
とも

とくっつきません。 

くつばこやトイレなど人
ひと

が多く
おお

いる場所
ばしょ

ではおしゃべりしません。 

   ・マスクをつけましょう！予備
よび

のマスク
 

もわすれずに持って
も

きねて！ 

    →基本
きほん

は、マスク
 

をつけてすごしましょう。もし、苦しく
くる

なった時
とき

は、マスクを 

     外します
はず

が、その時
とき

はおしゃべりをせずにすごしましょう。 

     ＜参考
さんこう

＞ 

色々
いろいろ

な研究
けんきゅう

から、不織
ふしょく

布
ふ

マスクが予防
よ ぼ う

には一番
いちばん

効果的
こうかてき

といわれています。 

       

    

 

 

 

 

 

＜理化学研究所、神戸大学および豊橋科学技術大学から情報提供をうけて作成された資料＞ 

ほけんだより 
（新型コロナウイルス感染症対策号） 

 

 


