
  

 

                           

 

２月３日は節分
せつぶん

です。「節分
せつぶん

」とは「季節
き せ つ

の変わり目
か  め

」という意味
い み

ですが、節分
せつぶん

には悪い
わ る  

オニや病気
びょうき

がふ

えあばれ出す
   だ

と考えられて
かんが      

いました。そこで、豆
まめ

をまいて追い
お  

はらったというわけです。 

みなさんは、どんなオニをおいはらいますか。病気
びょうき

がふえませんように！ 

こころの健康
けんこう

観察
かんさつ

 

こころとからだはつながっています。こころがストレスを感じて
かん

調子
ちょうし

が悪い
わる

と、からだの調子
ちょうし

も悪く
わる

なる

ことがあります。自分
じぶん

でも気づかない
き

うちに、こころに疲れ
つか

がたまってしまうことがあります。からだと

一緒
いっしょ

にこころの健康
けんこう

観察
かんさつ

もしてみてください。「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」と思って
おも      

いる人
ひと

も、すすんでリラックス方法
ほうほう

をやってみましょう。 

＜リラックスは深呼吸でスタート＞ 

 緊張
きんちょう

したり、イライラしたりしている時
とき

、 

ゆっくりとおなかを使って
つか

深呼吸
しんこきゅう

してみま 

しょう。気持ち
き も

もゆったりしてきますよ! 

 ※スクールカウンセラーの安河内
やすこうち

先生
せんせい

に 

紹介
しょうかい

していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにもご注意！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

は、コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

（手あらい
て    

、かんき、蜜
みつ

をさける）と同じ
おな   

です！ 

合志楓の森小  

ほけんだより  ２月号 

コロナ感染症
かんせんしょう

と同じ
おな

よう

に、インフルエンザにも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！インフル

エンザでお休み
  やす

する場合
ばあい

も

「出席
しゅっせき

停止
ていし

」となります。

しかし、コロナ感染症
かんせんしょう

の

場合
ば あ い

とは違う
ち が

ので確認
かくにん

をし

てくださいね。 

「くやしい」「負けたくない」「うらやましい」などの気持ち
 き も

は、何
なに

かをがんばる時
とき

の力
ちから

にもなりま

すが、 大きく
おお

なりすぎると「こころのオニ」に変わって
か

しまうことがあります。 

「こころのオニ」は、1 つの事
こと

を考えすぎたり
かんが

、悩みすぎたり
なや

すると、こころ中
なか

 

で暴れ出す
あば   だ

ことがあります。こころの健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、「こころのオニ」を見つけ 

たら、こころにも豆
まめ

まきしてみましょう。 

ましょう。 

 


