
  

 

                           

  

続け
つづ

よう歯
は

にいい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

 

 

 

 

 

 

前期
ぜ ん き

に行った歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

ほどたちました。今
いま

の口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうでしょうか？ 

乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）に生えかわり
は

が多い
おお

時期
 じ き

です。むし歯
        ば

はないか、歯
は

ぐき

は健康
けんこう

か、歯
は

並び
なら

は大丈夫
だいじょうぶ

かなど口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

してみてください。今
いま

はまだ、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきは行って
おこな

いません。朝
あさ

ごはんや夜
よる

ご飯
   はん

の後
あと

の歯
は

みがきをていねいにし

て歯
は

にいい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続け
つづ

ましょう。定期的
ていきてき

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんでみてもらうことも、歯
は

にいい習慣
しゅうかん

です

ね。 

 

 

 

 

 

 

自分のツメをチェックしてみてね 

  

 

 

 

合志楓の森小  

ほけんだより １１月号 

イエローカード（黄色い治療カード）配付しました！ 

歯科
しか

検診
けんしん

の結果
けっか

でむし歯
  ば

の治療
ちりょう

が必要
ひつよう

という結果
けっか

だった人
ひと

の中
なか

で、まだ

治療
ちりょう

が終わって
お

いない人
ひと

へ配付
はいふ

しています。むし歯
    ば

はほうっておいても

治りません
なお

。早め
はや

に治療
ちりょう

しましょう。 

食後
しょくご

に歯みがき
は

 あまい物
もの

を食べ過ぎ
た       す

ない よくかんで食べる 

最近
さいきん

、ツメによってケガをす

る人
ひと

が目立ちました
めだ

。友だち
とも

のツメが当たって
あ

ケガをし

た人
ひと

や伸びて
の

いたツメがひ

っかかってツメが割れて
わ

ケ

ガをした人
ひと

など。 

手
て

だけではなく、足
あし

のツメも

チェックしてみてください。 

正解
せいかい

の切り方
き   かた

を参考
さんこう

に、安全
あんぜん

な長さ
なが

にしましょう。 


