
 

 

 

 

ご入学
 にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。保健室
ほけんしつ

の山下
やました

 優子
ゆ う こ

です。 

保健室
ほけんしつ

では、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートします。 

保健だよりは、毎月
まいげつ

発行
はっこう

しますので、お家
うち

の人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

保健室
ほ け ん し つ

はこんな所
ところ

です 

 保健室
ほけんしつ

はたくさんの人
ひと

が利用
りよう

します。 

ルールを守って
まも

利用
りよう

してくださいね。 

  

 

 

 

 

準備
じゅんび

できていますか？ 

★歯ブラシ・コップ  

   学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

の後
あと

、「歯みがき
は    

」をしています。 

歯みがき粉
は   こ

はつかいません。歯ブラシ
は    

は、 

自分
じ ぶ ん

の口
くち

のサイズにあった物
もの

をえらび、定期的
ていきてき

に 

新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

して使
つか

うようにしましょう。 

★ハンカチ・テイッシュ 

   手
て

をあらったり、汗
あせ

をかいたり、鼻
はな

をかんだりした時
とき

などに必要
ひつよう

です。 

ポケットに入れて
い   

おくようにしてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様へ 

 ・新学期には、保健関係でも多くの書類の提出をお願いしています。お忙しいとは

思いますが、記入漏れや印漏れがないよう、４／１４（水）までに提出をお願い

いたします。 

・学校管理下でのケガについては、スポーツ振興センターの災害給付対象となりま

す。 合志市の子ども医療制度よりスポーツ振興センターへの申請が優先となり

ますので、学校へ連絡をお願いします。重複して申請することはできませんので

ご注意ください。ご不明な点は、保健室 までご連絡ください。  
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けがをしたら、水で

きれいにあらって

きてね。 

 

ふくろに入

れて、自分

でほかんし

ます。 

合志楓の森小 保健室 

がつごう 

うらもあります。よんでくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○検査
け ん さ

・測定
そ く て い

のときの注意
ち ゅ う い

 

・めがね、コンタクトを使
つか

っている人
ひと

は、必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

・体操服
たいそうふく

をもってきてください。 

○結果について（おうちのかたへ） 

   身体測定の結果は、少し期間があきますが全員にお配りします。少しお待たせすること 

になりますが、ご了承ください。 

 

 

 

 

  ★新型コロナウイルス感染症対策の一環として、ご家庭で、毎日の体温計測と健康観察を 

お願いします。健康観察カード（ピンクの紙）に、結果を記入し、提出をお願いします。 

  ★マスクの着用を原則とします。予備もふくめて、各ご家庭で準備をお願いします。 

 

リスクレベル等を考慮しながら対応しますが、ご心配な点などがありましたらご相談くだ 

さい。 

 

 

① 身長
しんちょう

 

かみのけは 

2 つにむすんで 

きてください 

② 体重
たいじゅう

 

そおっっっと 体重計
たいじゅうけい

に 

のってください 

 

③ 視力
しりょく

（みえかたのけんさ） 

めがね、コンタクトをつかっている

人は必ずもってきて 

ください。 

まえがみが め にかから 

ないように 

きってくるか、むすぶか、 

ピンでとめてきてください。 

④ ちょう力
りょく

（きこえのけんさ）    

かるく みみそうじをして 

きましょう。 

 

        ぴーという おとが 

きこえたら、 

てをあげてください。 

☆身体
しんたい

測定
そくてい

のお知
し

らせ☆ 

☆新型コロナウイルス感染症対策について☆ 


