
これまで、学校
がっこう

生活
せいかつ

では感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

としてマスク着用
ちゃくよう

を原則
げんそく

とした上
うえ

で、気温
きおん

が高い
たか

場合
ばあい

や激しい
はげ

運動
うんどう

の時
とき

は、おしゃべりをせずにマスクをはずすようにしていました。 

これから暑い
あつ   

季節
き せ つ

をむかえます。熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

となります。 

・まわりの人ときょりがとれる時
とき

  ・おしゃべりをしない時
とき

  ・登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

 

は、マスクを着ける
つ

必要
ひつよう

はありません。 熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

でも、まだまだコロナ感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

です。  

マスクをとる時
とき

は、おしゃべりはせず過ごしましょう
す

。手あらい
て

、消毒
しょうどく

、換気
かんき

は続け
つづ

ていきましょう！！ 

 

＜参考リーフレット：「子どものマスク着用について（厚労省、文科省作成）」 

 

マスクの使い方
つか  かた

に 

ついて 


