
 

 

 

春
はる

休み
やす

は、一年
ねん

のふりかえりと次
つぎ

の学年
がくねん

への準備
じゅんび

をする期間です。健康
けんこう

、安全
あんぜん

にすごして、元気
げんき

に、気持ち
 き も

よく、新学期
しんがっき

がスタートできるようにしましょう。 

今
こん

回
かい

は、楓
かえで

の森
もり

小
しょう

のみなさんが考えて
かんが

くれた「はるやすみ」に気
き

をつける健康
けんこう

生活
せいかつ

あいうえお作文
    さくぶん

をしょうかいします。 

 

 

     やね、はやおき！                       すみを大切
たいせつ

に！                      んなでばっちり 

                   ―ルをまもろう！                     みずみまでしっかり          コロナ対策
たいさく

！ 

                                                 はみがき！ 

 

 

  

  

心
こころ

も体
からだ

も休む
やす

こと

も大切
たいせつ

ですよね。 

交通
こうつう

ルールはもちろん、

帰る
かえ

時間
じかん

やゲームの使用
しよう

時間
じかん

等
など

ルールを守って
まも

過ごしましょう
す

。 

歯
は

の形
かたち

やならび方
      かた

は人
ひと

ぞれ

ぞれです。自分
じぶん

に合った
あ

歯
は

の

みがき方
     かた

でみがきましょう。 

お休み
  やす

の間
あいだ

も、これまで

通り
どお

、ばっちり対策
たいさく

を

行いましょう
おこな

。 

今年度やり残したことはありませんか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

でくわしい検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と

いう結果
け っ か

でやりのこしている人
ひと

はいませんか。新学期
しんがっき

に

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。その前の春
はる

休み
や す

は、治療
ちりょう

のチ

ャンスですよ！ 

              

歯
は

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に 

影響
えいきょう

します。早め
はや

に治療
ちりょう

し 

ましょう。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

の基本
きほん

です

よね！規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

 

を続け
つづ

ましょう。 

 
アイディアを出して

だ

くれたみなさんありがとうございました。夏休み
なつやす

、冬休み
ふゆやす

とは違う
ちが

も

の、書いて
か

いる人
ひと

が多い
おお

もの、そしてこの時期
じき

に気
き

をつけて欲しい
ほ

健康
けんこう

生活
せいかつ

について

書いて
か

あるものを選びました。その他
ほか

の作品
さくひん

（4 年生の作品）のしょうかいです。 

       ○す てきな 一日をすごそう 

               みんなのまいにちがすてきでありますように。 

 


