
○な れようよ 暑さに気をつけ 熱中症対策    

 

 

 

  いよいよ夏休み
なつやす

がはじまります。   

  楽しい
たの

計画
けいかく

がたくさんあるかと思います
おも

が、楽しむ
たの

ため 

には、やはり健康
けんこう

であることが大切
たいせつ

です！    

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

楓の森小学校のお守り 

楓の森小学校のみなさんへ、お守りを作りました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

学校はもちろん、様々なところで相談を受けています。長い夏休みの間で

も、心配なこと、困ったこと、一人で悩まずに相談してくださいね。 
○つ づけよう 食後の歯みがき わすれずに 

○や っぱり基本は、早ね・早起き 

○す すんでしよう お手伝い 

○み んなで予防 コロナウイルス 

暑い
あつ

、暑い
あつ

とクーラーのきいた部屋
へ や

の中
なか

にいるばかりでは危険
きけん

です。 

たまには、ぼうしやすいとう等
とう

の対策
たいさく

を行って
おこな

、外
そと

で体
からだ

を

動かしましょう
うご

。暑さ
あつ

になれることも大切
たいせつ

な熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

です。   

 

むし歯
     ば

予防
よぼう

のためにも、歯
し

肉炎
にくえん

予防
よぼう

のためにも、食後
しょくご

の歯
は

みがきは大切
たいせつ

で

す。毎日
まいにち

、わすれずにつづけましょう。 

「明日
あした

もお休み
  やす

だから」とついついおそくまで起きて
お

いる人
ひと

はいません

か？朝
あさ

ごはん食べず
た

に寝て
ね

いる人
ひと

はいませんか？規則正しい
きそくただ

生活は、

健康作り
けんこうづく

の第一歩
だいいっぽ

です。夏休み
なつやす

も早
はや

ね・早
はや

起き
 お

をしましょう。 

ダラダラ、ゴロゴロの生活
せいかつ

なんてもったいない！積極的
せっきょくてき

にお手伝い
  てつだ

をし

ながら、体
からだ

を動かしましょう
うご

。 

外
そと

から帰った
かえ

ときは手
て

洗い
あら

をする、マスクをつけるなどの予防
よぼう

を

続けましょう
つづ

。 

ランドセルやふでばこ

に入れておいてね。 

新しい
あたら

校舎
こうしゃ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が

始まり
はじ

4ヶ月がすぎました。 

なれない場所
ばしょ

のためか、4月
がつ

や 5月
がつ

はケガをして保健室
ほけんしつ

に来る人
ひと

が多く
おお

いました。 

ケガをした時
とき

は、まず水
みず

で

しっかり洗って
あら

からきてくだ

さいね。 

長い
なが

休み
やす

の間
あいだ

も、事故
じこ

やケ

ガに気
き

をつけてすごしてく

ださい！！ 

 


