
 

 
 

 

 オニは外！ウイルスも外！！ 

 2 月３日は節分
せつぶん

。「節分
せつぶん

」とは、「季節
きせつ

の変わり目
か  め

」という意味
いみ

ですが、節分
せつぶん

には悪い
わる

おにや

病気
びょうき

がふえて、あばれだす
       

と考えられていました。そこで、豆
まめ

を 

まいておいはらおうとしたのです。 

 ふたたび新型
しんがた

コロナウイルスがあばれだしているようですが、 

基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続けて
つづ

、おいはらいましょう！ 

 

 目的は・・・ 

 基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

の目的
もくてき

をもう一度
          いちど

考えて
かんが

みましょう！ 

 手あらい
て

・消毒
しょうどく

→手についたウイルスが体
からだ

の中
なか

に入る
はい

のをふせぎます。 

         だからこそ、石けん
せっ

をつかってきれいにあらうことが大切
たいせつ

です。 

 マスクの着用
ちゃくよう

→口や鼻
はな

から出る
で

ひまつを少なく
すく

します。また、吸いこんで
す

しまうことを 

ふせぎます。 

        だからこそ、すきまがないように、鼻
はな

までしっかりおおうことが大切
たいせつ

です。 

         ※できるだけ効果
こ う か

の高い
たか    

不織
ふしょく

布
ふ

のマスクの着用
ちゃくよう

をお願い
  ねが    

します。 

 かんき→ウイルスを外
そと

に出し
だ

ます。 

     だからこそ、寒さ
さむ

にまけず、まどを開けて
あ

空気
くうき

の入れ
い

かえをします。 

 密
みつ

をさける→人
ひと

から人
ひと

へウイルスがうつるのをふせぎます。 

       だからこそ、今
いま

ははなれることも思いやり
おも        

です。 

  

  残念
ざんねん

ながらウィルスは目
め

に見えません
み

。 

だからこそ、自分
じ ぶ ん

にできる感染
かんせん

対策
たいさく

をていねいに、かくじつにすることが大切
たいせつ

ですね。 

  



 

むし歯の治療の様子は・・・ 

 

 

 

 

 

 

  

 

現在
げんざい

、コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

での歯
は

みがきは中止
ちゅうし

しています。しかし、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守る
まも

ためには、歯
は

みがきはかかせません！朝
あさ

ごはんやねる前
まえ

の歯
は

みがきなどおうちで

行う
おこな

歯
 は

みがきをていねいにしてくださいね。 

力
ちから

を出しきる
だ

時
とき

に歯
は

を食いしばる
く

ためには、健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です！「歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

」

として大切
たいせつ

にしていきましょう。 

   

 

 

 

 治療
ちりょう

が終わった
お

人
ひと

は、 

「治療
ちりょう

カード」を保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

現在
げんざい

、54 人がむし歯
ば

の治療
ちりょう

が終わ
お

ってい

ません。 

むし歯はそのままに

していても治り
なお

ませ

ん。ひどくなるばか

り。早め
はや

に治療
ちりょう

を済
す

ま

せましょう。 

必要
ひつよう

なのは治療
ちりょう

だけで

はありません。毎日
まいにち

の

予防
よぼう

が大事
だいじ

！そう、歯

み が き が 大切
たいせつ

で

す！！ 

むし歯だけでなく歯
し

肉炎
にくえん

にも注意
ちゅうい

してブラ

ッシングしましょう。 

歯みがきは、むし歯予防
よぼう

だけでなく、病気
びょうき

の予防
よぼう

にも効果的
こうかてき

と言われて
い

います。口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることは、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を守る
まも

ことにつな

がりますよ！ 

＜色覚検査（色の見え方検査）について＞ 

ご希望のあった児童について、検査を実施しています。検査用具が少なく、1 日に数名

ほど実施しています。高学年から随時実施しています。終わり次第、結果を配付してい

ますので、確認をお願いします。 


