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11月1日は「いい姿勢」

１の数字のように背筋を伸

ばしていい姿勢に！

集中力もあがって、気分も

よくなるはずです。

　11月９日は「いい空気」
朝もだんだんと寒くなってい
ますが、教室の換気はできて
いますか。新せんな空気で心
と体をリフレッシュ！

　11月８日は「いい歯」

食後のはみがきをていねい

にできていますか?むし歯だ

けでなく、歯ぐきの健康も

大切です。

　

　11月２６日は「いい風呂」

お風呂にゆっくりつかって、

心と体のつかれを

とりましょう。

　11月10日は「いいトイレ」
みんなが使うトイレです。よ
ごれや水がちらばったままに
なっていませんか。もし汚し
てしまったらそうじしてね。

あ
さ
ゆ
う

さ

む

た
い
ち
ょ
う

こ
こ
ろ

か
ら
だ

す

11月は、心と体いいことキャンペーン
　

保護者様

むし歯の治療が終わっていない人に、治療カード

（黄色いカード）を配付しています。

４月の調査で希望があった児童について色覚検査（色の
見え方の検査）を実施し、結果をお知らせしています。
質問がありましたら山下（保健室）まご連絡ください。
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