
保健委員会
「手あらい」実験について



「手あらい」の実験



実験の方法 １

クリームがのこった

ところは白くひかる
し ろ

手のおもてとうら
ぜんたいにぬろう

て

手をふこう
て

１ クリームを ぬる

２
て

手あらいを する

３ ライトを あてる





水

石
け
ん



洗い方もきちんとすると手も
きれいになった。

思っていたよ
りたくさん
残っていて

びっくりした。

つめや手
首にもよ
ごれが
あった。



ゆびのあいだ

おやゆび

手のひら
て

手のこう
て 手くび

て

ゆびの先
さき







手あらいのポイントを紹介します。



おねがい

手のひら をあらいましょう
て

１ のポーズ



カメ のポーズ

手のこう をあらいましょう
て

２



ゆびのあいだ をあらいましょう

３ のポーズお山
や ま



おおかみ のポーズ

ゆびの先 をあらいましょう
さき

４



イクバ のポーズ

おやゆび をあらいましょう

５



のポーズ

手くび をあらいましょう
て

つかまえた！６




