
育ちのものさし





すいみんのお話



＜すいみんの役割＞

○体のつかれをとる

○心のつかれをとる

○体を成長させる



せいちゃん（成長ホルモン）

＜とくちょう＞
ねむっている間、元気に活動する。

＜とくいわざ＞
体と心のつかれをとってあげること。
体を成長させること。



元気に活動できる時間帯だよ！





がんばること
たのしむこと

自分のこころ
とからだを大
切にすること



１年生から４年生のみなさん

９時までにはねましょう！

５．６年生のみなさん

10時までにはねましょう！



つかれをとって、
エネルギーをチャ
ージしてね！


