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全国学校給食週間 
２０２２年北京オリンピック開催 
 

２０１４年 ソチ大会 
 ロシア料理、今日の献立の紹介。 

ロシア

ろ し あ

料 理

りょうり

の 中

なか

でも 特

とく

に 有 名

ゆうめい

な 料 理

りょうり

は今日

きょう

の  

給 食

きゅうしょく

に出て

で て

いるボルシチ

ぼ る し ち

です。 

ボルシチ

ぼ る し ち

は、世界

せかい

三 大

さんだい

スープ

す ー ぷ

の一つ

ひとつ

でビーツ

び ー つ

の  

鮮やか

あざやか

な 赤 色

あかいろ

が 特 徴 的

とくちょうてき

で 沢 山

たくさん

のお肉

おにく

と野菜

やさい

が入った

はいった

おいしいスープ

す ー ぷ

です。 

今日

きょう

の 給 食

きゅうしょく

は、 牛 肉

ぎゅうにく

と 沢 山

たくさん

の野菜

やさい

を使い

つかい

元気

げんき

の出るスープにしました。  

ロシア

ろ し あ

料 理

りょうり

には、 肉

にく

料 理

りょうり

、スープ

す ー ぷ

料 理

りょうり

、サラダ

さ ら だ

が欠かせません

か か せ ま せ ん

。 主

おも

に 主 食

しゅしょく

は

黒パン

くろぱん

です。お米

おこめ

は 主 食

しゅしょく

ではなく、メインディッシュ

め い ん で ぃ っ し ゅ

の肉や 魚

さかな

、 鶏 肉

とりにく

料 理

りょうり

の

付け合わせ

つ け あ わ せ

と し て 利用

りよう

さ れ る 他

ほか

、 カーシャ

か ー し ゃ

と 呼ばれる

よ ば れ る

牛 乳

ぎゅうにゅう

で 炊いた

た い た

お粥

おかゆ

や

プロフ

ぷ ろ ふ

と呼ばれる

よ ば れ る

中 央

ちゅうおう

アジア風

あ じ あ ふ う

ピラフ

ぴ ら ふ

の 材 料

ざいりょう

に使われます

つ か わ れ ま す

。   

カーシャ           プロフ     
 
 
 
 
 
        

 
 
 

＜ こんだて ＞ 
 

こくとうパン 

ぎゅうにゅう 

ボルシチ 

オムレツ  

かおりあえ 

 

 

日本 

ロシア連邦 

 

 

★☆クイズ☆★ 
問題：ロシアの国旗はどれか

な？  
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