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全国学校給食週間 
２０２２年北京オリンピック開催 
 

２０２２年 北京大会 

 今
こん

度
ど

、冬
ふゆ

のオリンピックがある北京
ぺきん

は、中 国
ちゅうごく

の首
しゅ

都
と

 

です。北京
ぺきん

は、緯度
い ど

が日本
にほん

の東北
とうほく

地方
ちほう

と同じ
おなじ

くらい寒
さむ

 

い地域
ちいき

です。そのためか北京
ぺきん

 

料理
りょうり

は濃
こ

い味
あじ

つけが特 徴
とくちょう

の 

ようです。 

中国
ちゅうごく

は国土
こ く ど

が広
ひろ

いので、地域
ち い き

によって食
た

べ物
もの

の味
あじ

も様々
さまざま

です。四
し

川
せん

料理
りょうり

は、唐辛子
と う が ら し

など香辛料
こうしんりょう

を

使
つか

った辛
から

い 料
りょう

理
り

が多
おお

く、マーボー豆腐
どうふ

やエビのチリソースなどの料理
りょうり

があります。中 国
ちゅうごく

東部
とうぶ

で発展
はってん

した上 海
しゃんはい

料理
りょうり

は魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った 料
りょう

理
り

が多
おお

く、少
すこ

しうす味
あじ

です。南部
なんぶ

の広東
かんとん

料理
りょうり

はあっさり味
あじ

で、ワンタンやシューマイ、春巻
はるまき

、小 籠
しょうろん

包
ぽう

などの 

点心
てんしん

などがそうです。また、内
うち

モンゴル自
じ

治
ち

区
く

やチベット自治
じ ち

 

区
く

の遊牧
ゆうぼく

民
みん

は、 昔
むかし

から家
か

ちくの乳
ちち

を使
つか

った 乳
にゅう

製品
せいひん

を 

作
つく

ってきました。チベット自治
じ ち

区
く

ではヨーグルトのお祭
まつ

りが開
ひら

かれるところもあるそうです。 

＜ こんだて ＞ 
 

ちゅうかおこわ 

ぎゅうにゅう 

ごもくスープ 

はるまき 

ヨーグルト 

 

 

日本 中国 

★☆クイズ☆★ 
問題：中国の国旗はどれか

な？  
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