
　

　給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。はじめは月
つき

１回
かい

でしたが、　　　　や郷土
きょうど

料理
りょうり

、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

などを実施
じっし

　現在
げんざい

では週
しゅう

３～５回
かい

が米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

です。　　　　　　　　　しています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

の教材
きょうざい

としての役割
やくわり

を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　担
にな

っています。

　そろった「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」が実施
じっし

されるようになりました。

　

　昭和
しょうわ

５１年
ねん

　米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まる　　　　　　　　　　　　現在
げんざい

は、栄養
えいよう

バランスはもちろんのこと、給食
きゅうしょく

を

　パンや麺
めん

が中心
ちゅうしん

の給食
きゅうしょく

でしたが、この年
とし

から米飯
べいはん

の　　　とおして様々
さまざま

なことを知
し

ってもらうため、行事
ぎょうじ

食
しょく

　ミルクは、脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

に、砂糖
さとう

とビタミン剤
ざい

を加
くわ

えたものです。温
あたた

かく湯気
ゆげ

が上
あ

がり膜
まく

がはった

　独特
どくとく

な風味
ふうみ

だったそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

  昭和
しょうわ

２５～３０年
ねん

頃
ごろ

　アメリカから小麦
こむぎ

の援助
えんじょ

を受
う

け、パン・ミルク・おかずが

 　　　 　　    令和
れ い わ

3年
ね ん

度
ど

 給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

号
ご う

　　　　　　　　　　　合志
こ う し

楓
かえで

の森
も り

小学校
し ょ う が っ こ う

・楓
かえで

の森
も り

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　昭和
しょうわ

２０年
ねん

、日本
にほん

は戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで食料
しょくりょう

が不足
ふそく

していました。そのため、栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子
こ

どもたちがたくさんいました。

　そのころの小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の平均
へいきん

は、現在
げんざい

の小学
しょうがく

４年生
ねんせい

の平均
へいきん

くらいのからだの大
おお

きさだったそうです。日本
にほん

の様子
ようす

を見
み

てアメリカや

アジア救済
きゅうさい

委員
いいん

会
かい

（ララ）などの援助
えんじょ

がたくさん送
おく

られてきて、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　昭和
しょうわ

２２年
ねん

　戦後
せんご

の給食
きゅうしょく

開始
かいし

　アメリカやアジア救済
きゅうさい

委員会
いいんかい

（ララ）、連合軍
れんごうぐん

などから物資
ぶっし

援助
えんじょ

があり、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　この日
ひ

は学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みのため、１カ月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
にち

から１週間
しゅうかん

を、給食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

する「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。

    明治
めいじ

２２年
ねん

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のはじまり

    山形
やまがた

県
けん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、昼食
ちゅうしょく

のお弁当
べんとう

を持
も

ってくることができなかった児童
じどう

を対象
たいしょう

に、無料
むりょう

で

　昼食
ちゅうしょく

（おにぎり・塩鮭
しおざけ

・漬
つ

け物
もの

）を提供
ていきょう

されました。その後
ご

、この取
と

り組
く

みは全国
ぜんこく

各地
かくち

に広
ひろ

まりました。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や、役割
やくわり

について理解
りかい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

としています。

給食の歴史をふりかえってみましょう

いくしょく

れきしきゅうしょく

全国学校給食週間です

戦争がはじまり、昭和１９年から中止される

ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん
１月２４日～３０日


