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山都町立潤徳小学校 学校だより

潤徳小HP 令和５年６月１２日（月） 第１４号
QRｺｰﾄﾞ←カラーで見られます！ 校 長 池部 聖吾智（みわとも）
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先
週
、
県
大
会
の
後
援
依
頼
の

た
め
県
・
管
内
町
教
育
委
員
会

を
回
っ
た
。
特
に
以
前
お
世
話

に
な
っ
た
町
教
委
職
員
の
方
々

と
再
会
し
て
話
が
で
き
て
よ
か

っ
た
。
さ
ら
に
「
先
生
や
せ
ま
し
た
ね
」

「
土
日
歩
い
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
」

な
ど
ウ
レ
シ
イ
言
葉
を
か
け
ら
れ
た
。

▼
先
週
末
、
あ
る
卒
業
生
（
現
在
二
児

の
母
）
と
連
絡
を
と
る
と
、
す
ぐ
応
答

し
て
く
れ
「
潤
徳
小
Ｈ
Ｐ
観
て
ね
」
と

伝
え
る
と
、
し
ば
ら
く
し
て
返
信
メ
ー

ル
が
あ
っ
た
。「
先
生
ら
し
い
と
い
う

か
・
・
・
懐
か
し
い
で
す
」「（
Ｈ
Ｐ
の

掲
載
写
真
を
見
て
）
先
生
が
あ
ま
り
に

変
わ
っ
て
い
な
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
（
笑
）」「
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
便
り
も
拝
読
し
て
、
な
ん
だ
か
パ

ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」
な
ど
長
文

に
わ
た
っ
て
い
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と

だ
▼
世
間
で
は
「
教
師
は
ブ
ラ
ッ
ク
」

と
い
う
話
題
だ
が
、
私
は
自
信
を
も
っ

て
「
教
師
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
」

と
思
う
。
卒
業
後
も
「
つ
な
が
り
」
を

も
て
る
の
だ
。
夏
に
帰
熊
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
再
会
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

潤徳抄Ⅱ

脳は、どんなときに活動する（しない）のか？

マサチューセッツ工科大学の研究（学生を１週間モニタリング）によると、
〇就寝・研究・宿題の時間は、脳の活動がさかん
〇授業中やテレビを観ているときは、脳の活動はほとんど見られなかった

という結果が出たそうです。このことは、「睡眠」と「主体的に授業に臨む」こと
の重要性を示しています。また、東北大学加齢医学研究所の研究によると、
〇紙の辞書を使って単語を調べるときには前頭前野は大いに活動する
〇スマホの検索で単語を調べるときは、前頭前野の活動は抑制される

という結果が出たそうです。このことは「思い出す」「文字で書いて表現する」作
業がないと脳は活動しないということを示しています。今週「メディアチャレン
ジ」の取組を機会に、デジタルとの上手な付き合い方を考えていきたいものです。

「
学
校
へ
行
こ
う
」
週
間
を
終
え
て

先
週
の
「
学
校
へ
行
こ
う
週
間
」

で
は
、
の
べ
三
十
人
ほ
ど
の
参
観
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
勤
務
し
た
学
校
で
も
同

様
の
取
組
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
保

護
者
や
地
域
の
方
に
は
「（
学
校
は
）

敷
居
が
高
い
」
と
い
う
印
象
が
あ
る

よ
う
で
す
。
特
に
一
人
で
校
内
に
入

る
の
は
大
き
な
抵
抗
を
感
じ
ら
れ
る

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
誘
い

合
っ
て
来
て
い
た
だ
け
る
と
気
楽
で

結
果
的
に
参
観
者
も
増
え
ま
す
。

私
は
、
一
日
一
～
二
名
、
ゼ
ロ
の

日
も
あ
る
と
み
て
い
ま
し
た
が
、
プ

ー
ル
そ
う
じ
の
日
を
マ
ッ
ク
ス
に
リ

ピ
ー
タ
ー
も
あ
り
、
予
想
以
上
の
参

加
数
で
し
た
。
地
域
に
も
ア
ピ
ー
ル

し
、
今
後
の
行
事
で
は
、
さ
ら
に
多

く
の
方
に
参
観
に
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

縮小写真でわか

りにくいですが

子どもたちも

参観者も笑顔満

載です！

潤徳小伝説～永遠に～


