
         

 

 

 
 
 
昨年は新型コロナ感染症の感染拡大防止のた

めに実施できませんでした「山菜料理教室」を、
今年度は婦人会のみなさまの協力を得て、実施
することができました。 

学校を出発し、樅木山荘の下手まで散策して、
「ふき」「さど」「しろめ」「みょうが」「うど」「た
けのこ」「ゆきのした」「おんじょ」「よもぎ」etc
たくさんの山菜が採れました。 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

学校にかえって、さっそく調理に取り掛かります。 
食材に合った調理法を教えていただき、１・３年生は 
「煮物」に４・６年生は「てんぷら」に挑戦しました。 

いつも通る道路の脇にも 
ふきやしろめが！ 

うどやたけのこは 
掘っていただきました！ 

たか〇さんにも 
ご指導いただきました！ こんなに沢山採れました！ 

煮物の先生は千〇子さん てんぷらの先生は美〇さん 

おいしい料理が、たくさんできあがりました。 
さっそく、給食でいただくことにしました.。 

この日の給食は自分たちで作った山菜づくし！ 
「日本一おいしい」「日本一素敵な」給食です！ 

給食の留〇先生にもご指導いただきました 


