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基本的生活習慣の確立に向けた取組の実施について（お願い） 

 初秋の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、今年度も岩野小学校の子どもたちが健康な体づくりに自ら取り組むことができるよう、チ

ャレンジカードを使った取組を行います。今学期は、運動会や運動会練習に向けた体づくりの一環

として、来週９月１０日から１週間行いたいと思います。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 なお、今学期は１１月にも、取組を実施する予定でおりますので、ご家庭のご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

１ 取組の期間 

  第１回目  ９月１０日（月）～ ９月１４日（金）の５日間 

  第２回目 １１月１２日（月）～１１月１６日（金）の５日間（予定） 

 

２ 取組の方法 

 （１）「健康な体づくりチャレンジカード」を使用する 

 （２）「起きる時刻」「ねる時刻」について、お子さんが目標を立てる 

（学校での記入） 

 （３）取組期間中、「起きた時刻」「勉強をした時間」「ねた時刻」「朝食」「ノーテレビ」「ノーゲ

ーム」「体の調子（めざめ）」について、お子さんが毎日の結果を記入する（家庭での記入） 

（４）取組最終日、「自分の反省」と「ノーテレビノーゲームのとき家族としたことはなんでした

か」を子どもさんが記入した後、「お家の方から一言」を保護者の方に書いていただき、学校

に提出する 

＊提出は、第１回目…９月２０日（木）まで 

第２回目…１１月２１日（水）まで 

 

 

３ 保護者の皆様へ 

 ＊寝る時刻について・・・できるだけ、子どもたちが自分で立てた目標を達成

できるよう、毎日のお声かけや見守り等をよろしくお願いします。 

 ＊ノーテレビノーゲームについて・・・水上村では、毎月１９日を「水上っ子

家庭の日」と設定しノーテレビノーゲームをしていただいておりますが、取

組の期間設定上、今回は、取組期間中に最低１日は取組（テレビを見ない、

ゲームをしない、家族と話す、一緒にご飯を食べる等･･･）を行っていただき

たいと考えています。ご指導の程、よろしくお願いいたします。 

 ＊よりよい取組としていくため、お気づきやご意見等ありましたら、ぜひ 養護教諭 野田まで

お知らせください。次年度以降への参考としていきたいと思います。 

 

子どもたちの健康と毎日の笑顔のため、保護者の方のご協力をよろしくお願いいたします。 

（３）、（４）を、ご家庭で行っていただき

たいと思います。見守りやお声かけを、よ

ろしくお願いいたします。 


