
 

 

 

 

 

                 食材
しょくざい

について考えよう
か ん が    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターへお手紙
て が み

をいただきました。ありがとうございました。その一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。      
◎ぼくは、ちょっとにがてなやさいがあります。それはピ

ーマンです。食
た

べられるようになりました。きゅうしょく

センターのひとたちは、ぼくたちのためにいつも作
つく

ってく

れるからがんばって食
た

べるようになりました。とてもうれ

しかったです。きゅうしょくを作ってくださる先生方
せんせいがた

、い

つもありがとうございます。 

◎ぼくは毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのが楽
たの

しみです。いつも

三時間目
さ ん じ か ん め

くらいにおなかがすいてきます。家庭科
か て い か

の勉強
べんきょう

で料理
りょうり

をつくるのがむずがしいことが分
わ

かりました。いつ

もたくさんの人数がいるのに、毎日おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

てくださって感謝
かんしゃ

しています。これからも給 食
きゅうしょく

に感謝
かんしゃ

し、           

給 食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

に来
き

てくれた岩野
い わ の

小
しょう

1年
ねん

生より  残さず
のこ    

食
た

べたいです。 

2 月 4 日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が来
き

ました。しかし、まだまだ寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

いています。食事
しょくじ

の前
まえ

には、

手洗
て あ ら

い・うがいをして、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとりましょう。 

平成 29年 2月 15日 

水上村学校給食センター 

◎地産地消
ち さ ん ちし ょ う

について 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しています。給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

について紹介
しょうかい

しまし

た。そして毎月
まいつき

１９日
    にち

前後
ぜ ん ご

には「ふるさとくまさんデ

ー」を実施
じ っ し

し、地元
じ も と

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

をしています。

食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、ご家庭
 か て い

でも地産地消
ちさんちしょう

に取り組
と  く

ん

でみませんか？ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のよいところ 

◎旬
しゅん

の食べ物
た   もの

について 

 もうすぐ春
はる

が近
ちか

づいています。今
いま

から給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

にも春
はる

を感
かん

じされる食べ物
た  も の

が登場
とうじょう

します。どんな食
た

べ物
もの

があるか、考
かんが

えてみましょう。 

食べ物
た  も の

クイズ～この野菜
や さ い

はなんでしょう？～ 

①アブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

で、黄色
き い ろ

の花
はな

が咲
さ

きます。ほろ

苦さ
に が  

が特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

ではごはんやサラダに入
い

れて

います。 

②春
はる

になると竹
たけ

の地下
ち か

茎
けい

が出
で

てくる芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

。えぐみ

があるので、アク抜
ぬ

きしてから調理
ちょうり

します。 

③春
はる

になると葉
は

がやわらかくなります。世界
せ か い

最古
さ い こ

の野
や

菜
さい

ひとつといわれています。 

④きんぴらなどにして食べる
た   

野菜
や さ い

で、食物
しょくもつ

せんいた

っぷりの野菜
や さ い

です。春
はる

になると、水田
すいでん

で栽培
さいばい

されたも

のが出回
で ま わ

ります。 

 

 

 
こたえ ①なのはな（なばな）②たけのこ③キャ

ベツ④ごぼう 


