
 

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

にある私立
し り つ

忠
ただし

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、昼 食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりだ

とされています。その後
ご

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がり、子ども
こ ど も

たちの栄養
えいよう

改善
かいぜん

のため

に実施
じ っ し

されてきました。戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

のため一時
い ち じ

中止
ちゅうし

さ

れましたが、昭和
しょうわ

22年
ねん

に再開
さいかい

され、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。 

 昭和
しょうわ

21
２１

年
ねん

12月
がつ

24日
にち

、東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

・千葉
ち ば

の三県
さんけん

で試験
し け ん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、この日
ひ

を記念
き ね ん

日
び

としましたが、冬休
ふゆやす

みのため、1ヶ月
か げ つ

後
あと

の 1月
がつ

24日
にち

からの一週間
いちしゅうかん

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」となりまし

た。 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

改善
かいぜん

のために実施
じ っ し

されてきましたが、

現在
げんざい

では、朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

・食べ過ぎ
た  す  

や偏った
かた    

食事
しょくじ

による生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

などが心配
しんぱい

されるため、食育
しょくいく

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されています。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は食べる
た   

勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

として、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、いろいろな授業
じゅぎょう

の教材
きょうざい

（栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の見本
み ほ ん

、地産地消
ちさんちしょう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

など）と

して登場
とうじょう

しています。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 1月 18日 

水上村学校給食センター 

（お知らせ） 

 1 月 23 日から 27 日まで、昔の給食の献立が登場します。現在の学校給食とは違い、

食料不足の時代の給食も登場します。そのため品数が少なく、栄養が足りません。ご家

庭で十分に食事をとらせてください。「全国学校給食週間」に合わせ、給食の歴史を知り、

食べ物の命に対する感謝・給食に関わる人たちへの感謝の気持ちを勉強する食育の一環

として実施いたします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


