
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

え、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすくなりま

す。きちんと時間
じ か ん

を守
まも

り、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

をしましょう。食生活
しょくせいかつ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。ポイン

トをしっかり守り
ま も  

、「夏休
なつやす

み、健康
けんこう

に！」を合い言葉
あ  こ と ば

に夏
なつ

バテしないようにしましょう。 

平成２７年７月１１日 

水上村学校給食センター 

みなさんは、いつ、どんなおやつを食
た

べていますか？おやつは、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ごはんでとれな

かった栄養
えいよう

を補
おぎな

う大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。食べる
た   

時間
じ か ん

や栄養
えいよう

について考
かんが

えましょう。 

 

＊あまいお菓子
か し

やスナック菓子
が し

ばかり食
た

べていると、さとうや油
あぶら

のとりすぎになることもあります。

栄養
えいよう

のことも考
かんが

えておやつを選
えら

びましょう。 


