
 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきました。今
いま

から蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続
つづ

きます。食欲
しょくよく

が落
お

ちて、食
た

べたくない

なあと思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませんが、食
た

べることは生きる
い   

上
うえ

で欠
か

かせないことです。し

っかり食
た

べてほしいです。そして、どんなものをどのようにして食
た

べるかも重要
じゅうよう

なことです。

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。「食
しょく

」について学校
がっこう

・家庭
か て い

で考
かんが

えてみましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

中 学 校
ちゅうがっこう

１年生
 ねんせい

は集 団
しゅうだん

宿 泊
しゅくはく

へ行
い

き、夕
ゆう

ごはんと朝
あさ

ごはんを自分
じぶん

たちで作
つく

りました。きちんとできたら

いいなと思
おも

いながら、材 料
ざいりょう

注 文
ちゅうもん

をしました。（おいしくできましたか？） 

５月
がつ

末
まつ

に湯山
ゆやま

小 学 校
しょうがっこう

の全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

に参加
さんか

し、一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。カレーとかつおフライでし

た。「今日
き ょ う

のカレーは甘
あま

いです。」「辛
から

いです」といいます。同
おな

じカレーでも反応
はんのう

が違
ちが

いびっくりしました。家庭
か て い

により辛さ
から 

が違
ちが

うので、給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のカレーでも好
この

みが分
わ

かれるという新
あら

たな発見
はっけん

をしました。また、一年
いちねん

に１回
かい

しか 給 食
きゅうしょく

に出
で

ない 旬
しゅん

の 魚
さかな

「かつお」の 話
はなし

をすることができました。 

岩野
いわの

小 学 校
しょうがっこう

では、１・２年生
ねんせい

がじゃがいもほりをしました。給 食
きゅうしょく

でもいただき、筑前
ちくぜん

煮
に

とポテトチッ

プスを作
つく

りました。急
きゅう

に献立
こんだて

を追加
ついか

しましたが、快 く
こころ  

引き受
ひ  う

けてくださった調理員
ちょうりいん

の方々
かたがた

にも感謝
かんしゃ

です。

じゃがいもを持
も

って帰
かえ

ってきたご家庭
かてい

では、どんなじゃがいも料理
りょうり

ができたでしょうか？ 

給 食
きゅうしょく

センターで仕事
しごと

をすることが多
おお

いですが、各学校
かくがっこう

の食 育
しょくいく

の一部
いちぶ

と関
かか

わりを持
も

つことができました。

６月
がつ

食 育
しょくいく

月間
げっかん

です。ご家庭
かてい

で食事
しょくじ

の時
とき

にひとつ 食
しょく

について 話
はなし

をしていだたけるとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

平成２８年６月６ 日 

水上村学校給食センター 

６月４日～１０日は、 

歯
は

と口
くち

との健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

６月は 


