
食器
しょっき

は種類
しゅるい

ごとにきれいに

重ねて
かさ    

返
かえ

しましょう。はしやスプ

ーンは向
む

きをそろえて返
かえ

しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食
きゅうしょく

を配る
く ば  

人
ひと

など給 食
きゅうしょく

をおぼんに置く
お  

ときは下
した

の図
ず

のようにしましょう。  

   食器
しょっき

の置き方
お  か た

（きほんのかたち） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

●残
のこ

したものやこぼしたものは、ごはんはごはんの食
しょっ

缶
かん

へ、おかずは、もとの食
しょっ

缶
かん

へ入
い

れましょ

う。牛乳
ぎゅうにゅう

は、ふたをして返却
へんきゃく

しましょう。（排水溝
はいすいこう

が詰まる
つ   

原因
げんいん

になるので、流
なが

してはいけませ

ん） 

●はしを返
かえ

すときに、はしかごを開
あ

けず、無理矢理
む り や り

はしを押し込
お  こ

んでいる人
ひと

がいます。また、食器
しょっき

は割
わ

れます。給 食
きゅうしょく

の道具
ど う ぐ

は、すべて水上村
みずかみむら

から買って
か    

いただいています。大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょ

う。 

●配膳
はいぜん

台
だい

をきれいにふきましょう。台
だい

ふきに食べ残
た  の こ

しがついていないか確認
かくにん

して、

返却
へんきゃく

しましょう。 

 

 ごはんつぶなど食べ残
た  の こ

しがないよう、きれいに食
た

べましょう。食べ物
た  も の

の命
いのち

を「いただく」ことや食事
しょくじ

ができ

るまで、働
はたら

いてくださった人
ひと

たちへ感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を表
あらわ

すためにも、食べ残
た   のこ

しがないようにしましょう。 

新
あたら

しいクラスになって一ヶ月
い っ か げ つ

たちました。配膳
はいぜん

と後片付
あ と か た づ

けは、きちんとしていますか？給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、食べる時間だけでなく、正しい配膳
はいぜん

・後片付
あ と か た づ

けを身につける時間
じ か ん

です。きちんと出来
で き

て

いるか、確認
かくにん

してみましょう。学校
がっこう

だけでなく、お家
いえ

でも配膳
はいぜん

や後片付け
あ と か た づ  

のお手伝
 て つ だ

いをしましょ

う。 

平成２８年５月１２日 

水上村学校給食センター 

給食
きゅうしょく

のかたづけについて 

お皿
さら

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

のとなり

に置
お

き、魚
さかな

・肉
にく

料理
りょうり

は、

手前
て ま え

に置
お

きましょう。 

汁物
しるもの

は、右側
みぎがわ

へ 

はしは、細い
ほ そ  

方
ほう

を左
ひだり

に

向けて
む   

置きましょう
お     

。 
ごはんは、左側

ひだりがわ

へ 

給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

について 

ごはんつぶなどの食べ残
た  の こ

しが

食器
しょっき

についていませんか？きれ

いに食
た

べてから返
かえ

しましょう。 

お盆
ぼん

はきれいに洗
あら

い、きれいにふ

きましょう。食べ残
た  の こ

しや水分
すいぶん

が残
のこ

っ

ていないか確認
かくにん

しましょう。 


