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① 給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

毎月
まいつき

1回
かい

配布
は い ふ

しています。給 食
きゅうしょく

の献立名
こんだてめい

と使用
し よ う

する食材名
しょくざいめい

・エネルギー・たんぱく質量を記入
きにゅう

し

ています。毎日
まいにち

チェックしていただき、朝
あさ

・夕
ゆう

の献
こん

立
りつ

と重ならない
かさ       

よう配慮
はいりょ

をお願
 ね が

いします。 

② 給 食
きゅうしょく

たより 

毎月
まいつき

1回
かい

配布
は い ふ

しています。給 食
きゅうしょく

のことだけでなく、食
しょく

についてお知
し

らせしたいことや食事
しょくじ

のマ

ナーなど、身
み

につけてほしいことなどを書
か

いています。 

③ くまさんだより 

人吉
ひとよし

球磨
く ま

や熊本県
くまもとけん

の地産地消
ちさんちしょう

や郷土
きょうど

料理
りょうり

の紹介
しょうかい

をしています。食
しょく

文化
ぶ ん か

や食べ物
た  も の

や作って
つ く   

ほしい

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

をしています。（5月
がつ

～2月
がつ

に発行
はっこう

します。） 

 

＊給 食
きゅうしょく

のきまりや、献立
こんだて

のことなど「食
しょく

」について書い
か  

ています。

ご家族
か ぞ く

みなさんで読
よ

んでいただけるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

がはじまりました。新
しん

1年生
ねんせい

は、初
はじ

めての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で、戸惑
と ま ど

うこと

があったと思
おも

いますが、一生懸命
いっしょうけんめい

食
た

べていました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「食育
しょくいく

」の時間
じ か ん

になってい

ます。栄養
えいよう

を補
おぎな

うだけでなく、食
しょく

について勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

にもなっています。「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は

どうだった？」などご家庭
か て い

でも一言声
ひとことこえ

をかけていただけるとうれしいです。 

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

 

ごはん 

水上村
みずかみむら

では、おいしいお米
こめ

が

とれます。主食
しゅしょく

は毎日
まいにち

ごはん

です。栄養
えいよう

を補
おぎな

うために麦
むぎ

を

入
い

れています。もち米
ごめ

をいれ

たおこわも登場
とうじょう

します。 

おかず 

・ 10～20種類
しゅるい

の食品
しょくひん

を使
つか

っています。 

・ おかずは、３～４品
ひん

です。 

・ だし・だしはいりこや昆布
こ ん ぶ

、かつお節
ぶし

など、自然
し ぜ ん

のものを使
つか

って薄
うす

味
あじ

に仕
し

上
あ

げ てい ます 。（高血圧
こうけつあつ

な ど生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

のため） 

・ 豆類
まめるい

や小魚
こざかな

など今
いま

の日本人
にほんじん

が不足
ふ そ く

し

がちな食品
しょくひん

をたくさん出
だ

していま

す。 

・ 地産地消
ちさんちしょう

に取り組
と  く

んでいます。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

(200cc) 

給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

つきます。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムをしっか

りとり、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてく

れます。 

平成２８年４月１４日 

水上村学校給食センター 

給食
きゅうしょく

のおたよりについて 



トイレをすませ、せっけんで手
て

をき

れいに洗
あら

いましょう。 

食事
しょくじ

をする前
まえ

には、手
て

をきれいにあらいま

しょう。食 中 毒
しょくちゅうどく

や 

かぜなどの病気
びょうき

に 

かかるのを、防
ふせ

い 

でくれます。 

「いただきます」「ごちそうさま」のあ

いさつをきちんとしましょう。 

食べ物
た  も の

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の 命
いのち

、そして

食事
しょくじ

を作
つく

ってくださった 

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

 

めてあいさつしましょう。 

苦手
に が て

なものや初
はじ

めて食
た

べるも

のも、一口
ひとくち

は食
た

べましょう。 

給食には、いろいろな食べ物
た  も の

がでて

きます。苦手
に が て

なものや初
はじ

めて食
た

べる

ものもあるかもしれません。いろい

ろな味
あじ

に親
した

しむ大切
たいせつ

な時期
じ き

なので、

まずは食
た

べてみましょう。 

見た目
み  め

で決
き

めつけないよう 

にしてほしいです。 

片付
か た づ

けもきちんとしましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

や給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

、調理員
ちょうりいん

さんが片付
か た づ

けをしてくれます 

食器
しょっき

にごはん粒
つぶ

や食べ残
た  の こ

しがないようにきれいに食
た

べましょう。 

食器
しょっき

も種類
しゅるい

別
べつ

に分
わ

けてきれいに重
かさ

ねましょう。 

おかずとごはんは交互
こ う ご

に食
た

べましょう。 

日本
に ほ ん

に伝統的
でんとうてき

な食べ方
た  か た

です。ごは

んとおかずの味
あじ

を口
くち

の中
なか

で重
かさ

ね

ることでおいしくなります。ま

た、栄養
えいよう

の偏
かたよ

りもなくなります。 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過ごし方
す   か た

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

 

 

クラスみんなが食
た

べる 給 食
きゅうしょく

を

扱
あつか

います。衛生
えいせい

に気
き

をつけて、

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしましょう。 


