
２月 ほけんだより 
  

２月
が つ

も半
な か

ばとなりました。最近
さ い き ん

は雪
ゆ き

がちらつき、体
からだ

の芯
し ん

から

冷
ひ え

えるような寒い
さ む   

毎日
ま い に ち

ですが、いかがお過
す

ごしでしょうか。心配
し ん ぱ い

していたインフルエンザも流行
りゅうこう

することなく、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

して

くる子
こ

どもたちに、元気
げ ん き

をもらう毎日
ま い に ち

…。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り１ヵ月
か げ つ

程
ほ ど

となりますが、どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 

 

【熊本県
く ま も と け ん

のインフルエンザ情報
じ ょ う ほ う

】 

（熊本県ホームページ 感染症発生情報（週報） http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_2629.html より） 

先月
せんげつ

もお知
し

らせいたしました、熊本県
くまもとけん

のインフルエンザ感染
かんせん

情報
じょうほう

の続報
ぞくほう

です。県内
けんない

のインフルエンザ罹患者
り かん し ゃ

は、現在
げんざい

も増加
ぞ う か

の一途
い っ と

をたどっていま

す。人吉
ひとよし

球磨
く ま

地方
ち ほ う

においても、毎週
まいしゅう

増え続
 ふ  つづ

けているような状 況
じょうきょう

です。 

学校
がっこう

では今後
こ ん ご

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努め
つと  

ますので、ご家庭
か て い

でも「時間
じ か ん

をかけた丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いの実施
じ っ し

」や「咳
せき

が出
で

るときにはマスクをはめさせる」、「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

える」などの

対応
たいおう

をしていただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

２月１７日 

保健室
ほけんしつ

 野田
の だ

 

かんそう対策は

かぜの予防に有

効です★ 

ぜひ実践されて

みてください。 



★「健康
けんこう

な体
からだ

づくりチャレンジカード」ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます★ 
１１月から行っております健康な体づくりチャレンジカードについて、毎回見守りやお声かけ、

コメント記入等お世話になっております。１月に２回目のチャレンジカードを実施しましたので、

その結果をお知らせします。 

１月は、１１月よりも、自分の目標を達成できた児童が多くなりました。保護者の皆様のご支援あ

ってのことだと思います。生活のリズムが規則正しくなると、子どもたちの毎日の体調もおのずと

良くなります。一定の生活リズムで生活できるようになってほしいと思います。 

今週から、２月のチャレンジカードを実施します。今年度は、２月が最後の実施月となりますの

で、子どもたちが１月よりも目標を達成できるよう、お声かけの程よろしくお願いいたします。 

～医
い

薬品
や く ひ ん

って、万能
ば ん の う

？～ 

左
ひだり

の問題
も ん だ い

を、みなさんは正解
せ い か い

す

ることができましたか？ 

私たち
わたし     

の体
からだ

には、もともと、

「病気
び ょ う き

をなおす力
ちから

（自然
し ぜ ん

ちゆ力
りょく

）」が備
そ な

わっていま

す。普段
ふ だ ん

から、「バランスのよい食事
し ょ く じ

」や「十分
じゅうぶん

な

すいみん」、「てきどな運動
う ん ど う

」など、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

をしていると、私
わたし

たちの体
からだ

の中
な か

の「病気
び ょ う き

をなおす

力
ちから

」が高
た か

まります。かぜをなおすのは、かぜ薬
ぐすり

な

どの医
い

薬品
や く ひ ん

でなく、私
わたし

たちの体
からだ

にもともと備
そ な

わっ

ている「病気
び ょ う き

をなおす力
ちから

」なのです。 

その「病気
び ょ う き

をなおす力
ちから

」を助
た す

けるのが、かぜ薬
ぐすり

などの医
い

薬品
や く ひ ん

です。医
い

薬品
や く ひ ん

に頼
た よ

るばかりでなく、

まずは、「病
びょう

気をなおす力
ちから

」を高
た か

めることを大事
だ い じ

に

してほしいと思
お も

います。 

医
い

薬品
や く ひ ん

は正
た だ

しく使
つ か

わないと、副作用
ふ く さ よ う

が強く
つ よ   

出
で

る

など、怖
こ わ

いものでもあります。必要
ひ つ よ う

なときに、

正しく
た だ     

使
つ か

えるようにしましょう。 
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