
２月 ほけんだより 
  

２月
が つ

も終
お

わりに近
ち か

づいてまいりました。まだまだ朝晩
あ さ ば ん

は冷え込
ひ  こ

み、寒い
さ む   

日
ひ

が続
つ づ

いています。この寒
さ む

さでも、子
こ

どもたちは朝
あさ

から

一生懸命
いっしょうけんめい

運動場
うんどうじょう

を走
はし

ったり、花壇
か だ ん

の草
くさ

むしりなどのボランティ

アを頑張
が ん ば

ったりしています。 

来週
らいしゅう

以降
い こ う

は、少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らいでくるようですので、今
こん

年
ねん

度
ど

残
のこ

り約
やく

１か月
げつ

、全
ぜん

員
いん

元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきたいですね。 

 

～命
い の ち

の大切
た い せ つ

さを学
ま な

んでいます～ 
２月は、性

せ い

に関する
か ん    

指導
し ど う

（性
せ い

教育
きょういく

）週間
しゅうかん

がありました。３学期
が っ き

のテーマは「命
いのち

」です。こ

れまでご家庭
か て い

で大切
た い せ つ

に育
そ だ

ててもらった命
いのち

を、これからも大切
た い せ つ

にできる子
こ

どもたちであってほ

しいという思
お も

いを込
こ

めて、各
か く

クラス適切
て き せ つ

な時期
じ き

に、性
せ い

や命
いのち

に関
か ん

する指導
し ど う

を実施
じ っ し

しています。

各学年
かくがくねん

の授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

１年生
ねんせい

 

「たいせつなからだ」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。体
からだ

の内外
ないがい

の部分
ぶ ぶ ん

の名前
な ま え

や働
はたら

きについて学
まな

びました。初
はじ

めて聞
き

く体
からだ

の部
ぶ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

ワークシートに書
か

きこんでい 

ました。 

また、聴診器
ちょうしんき

で実際
じっさい

に心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

き、心臓
しんぞう

の位置
い ち

や 

どんな音
おと

なのかをとても楽
たの

しそうな表
ひょう

情
じょう

でお友
とも

だちと 

伝
つた

え合
あ

っていました。 

 

２年生
ねんせい

 

「あかちゃんはどこから」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。「い

のちのもと」と「いのちのたまご」が出会
で あ

って「いのち」が生
う

まれた

こと、お母
かあ

さんのお腹
なか

の中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられて産
う

まれてきた

ことなどを学習
がくしゅう

しました。また、胎児
た い じ

の心音
しんおん

を聞
き

いたり、妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

をしたり、赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

を抱
だ

っこしたりするなどの様々
さまざま

な体験
たいけん

活動
かつどう

を行
おこな

いました。「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にしたい。」とい

う感想
かんそう

を聞
き

くことができ、とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

２月２５日 

保健室
ほけんしつ

 中村
なかむら

 



３年生
ねんせい

 

「命
いのち

の始
はじ

まり」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこ

いました。２

年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

した、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

の始
はじ

まりについての復習
ふくしゅう

や子
こ

どもと大
おとな

人の体
からだ

の違
ちが

い
い

について話
はな

し合
あ

いを行
おこ

いました。

体
からだ

つきの変
へん

化
か

など様
さま

々
ざま

な意
い

見
けん

を出
だ

してくれました。そして、その

体
からだ

の変化
へ ん か

は、命
いのち

をつないでいくためのもので、みんなの体
からだ

は、

その変
へん

化
か

のための準
じゅん

備
び

を始
はじ

めていることを伝
つた

えました。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

にも変化
へ ん か

が現
あらわ

れてくるということに驚
おどろ

いた様子
よ う す

でした。 

 

４年生
ねんせい

 

「体
からだ

の中
なか

で起
お

こる変
へん

化
か

」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いまし

た。思
し

春
しゅん

期
き

に起
お

こる体
からだ

の中
なか

や心
こころ

の変
へん

化
か

、その仕
し

組
く

みについ

て学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。初
はじ

めて聞
き

く言
こと

葉
ば

や難
むずか

しい言
こと

葉
ば

も多
おお

く

ありましたが、真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で話
はなし

を聞
き

くことができていました。ま

た、体
からだ

の変化
へ ん か

について相談
そうだん

を受
う

けたとき、どんな返事
へ ん じ

をするかをロ

ールプレイで実践
じっせん

し、思
おも

いやりのある声
こえ

かけをすることができてい

ました。 

 

５年生
ねんせい

 

「受精
じゅせい

の仕組
し く

み」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

受精
じゅせい

から出産
しゅっさん

までの仕組
し く

みについて学習
がくしゅう

しました。理
り

科
か

で習
なら

っている知
ち

識
しき

もあったため、どの児童
じ ど う

も積極的
せっきょくてき

に意見
い け ん

を出
だ

してくれました。また、質
しつ

問
もん

も多
おお

くあり、積
せっ

極
きょく

的
てき

に学
まな

ぼうと

する姿
し

勢
せい

がとても強
つよ

く感
かん

じられ、クラス全体
ぜんたい

の命
いのち

や体
からだ

に関
かん

する

学
まな

びへの意
い

欲
よく

の高
たか

さを感
かん

じました。 

 

６年生
ねんせい

 

「エイズと共
とも

に生
い

きる」というテーマで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。昨年度
さくねんど

の６年生
ねんせい

が作成
さくせい

したシミュレーション教材
きょうざい

な

どを活用
かつよう

し、エイズに対
たい

する理
り

解
かい

を深
ふか

めました。授業後
じゅぎょうご

に

は、「エイズの人
ひと

を差別
さ べ つ

しないようにしたい。」「差別
さ べ つ

を生
う

ま

ないためには、正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

で判
はん

断
だん

することが大切
たいせつ

。」などの声
こえ

も

聞
き

くことができました。この学
まな

びを、今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

にも生
い

かしてい

ってほしいと思
おも

います。 

 
これからも引き続

 ひ   つ づ

き、命
いのち

の大切
たいせつ

さや尊
とおとさ

さについて、子
こ

どもたちに話
はなし

をしていきます。ご家庭
か て い

でもぜひこの 

機会
き か い

に子どもたちへ「生
う

まれてきてくれてありがとう」のメッセージを伝
つた

えていただけたらと思
おも

います。 

 


