
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年１月 

水上村学校給食センター 

皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

で苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

が出
で

たら、どうしていますか？ 全
まった

く

手
て

を付
つ

けずに残
のこ

している人
ひと

もいるかもしれませんが、ひと口
くち

でいいので食
た

べ

てみてください。せっかくの給 食
きゅうしょく

が食
た

べずに捨
すて

てられるのはもったいない

ですよ。 

今年
こ と し

は「寅
とら

年
どし

」、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもぜひ「トライ」してみてくださいね！ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
め い じ

22 年
とし

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の

鶴岡市
つるおかし

）にある大督寺
おおとくてら

というお寺
てら

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠
ただし

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁
べん

当
とう

を持
も

ってこ

られない子
こ

どもたちのために、食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして、昭和
しょうわ

21 年
ねん

12 月
がつ

24 

日
か

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とすることが定
さだ

められま

した。昭和
しょうわ

25 年度
ね ん ど

からは冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24 日
か

～30 日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めることなどを目的
もくてき

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

で

さまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（地域
ち い き

により違います
ちが     

） 

・１１月～１２月（冬
ふゆ

にんじん） 

・４月～５月（春
はる

にんじん） 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

菊池
き く ち

、鹿本
か も と

地域
ち い き

 

Qにんじんに多
おお

く含
ふく

まれ、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める栄養素
えいようそ

は? 

① カルシウム    ②カロテン    ③カリウム 

球磨
く ま

さんだより １月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

 にんじん 

◆にんじんの原産地
げんさんち

はアフガニスタンで、

日本
にほん

には、室町
むろまち

時代
じだい

に中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

と言
い

われています。 

 

◆にんじんは 緑
りょく

黄 色
おうしょく

野菜
やさい

のひとつです。

にんじんに含
ふく

まれる代 表 的
だいひょうてき

な栄養素
えいようそ

はカ

ロテンです。カロテンは鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

を

丈夫
じょうぶ

にし、ウイルスの侵 入
しんにゅう

を防
ふせ

いだり、

免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めたりします。風
か

邪
ぜ

が流 行
りゅうこう

す

る今
いま

の季節
きせつ

には大切
たいせつ

な栄
えい

養素
ようそ

です。 

 

 

 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

令和 3年度 水上村学校給食センター 

クイズのこたえ  ②カロテン 

 

クイズ 


