
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年１１月 

水上村学校給食センター 

《ハイビスカスでジャム作
づく

りに挑戦
ちょうせん

》 

10 月 19日(火)、岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

の 1年生
ねんせい

がハイビスカスの実
み

を 

使
つか

ってジャムを作
つく

りました。鍋
なべ

の中
なか

の水
みず

がだんだんと赤
あか

くなり、 

とろみがついてくる様子
よ う す

に興味深々
きょうみしんしん

でした。 

でき上
あ

がったジャムはその場
ば

でビスケットにつけて味見
あ じ み

を 

したり、容器
よ う き

につめてお家
うち

に持
も

って帰
かえ

ったりしました。 

今年
こ と し

も新米
しんまい

の季節
き せ つ

がやってきました。給 食
きゅうしょく

でも１１月
がつ

ごろから

水上村産
みずかみむらさん

の新米
しんまい

を使
つか

う予
よてい

定です。ツヤツヤとしておいしいお米
こめ

を作
つく

ってくださった地元
じ も と

の農家
の う か

の人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をしていただきましょう。 



 

 

 

 

 

 

☆ 旬
しゅん

（品種
ひんしゅ

により違います
ちが     

） 

９～１２月
がつ

 

 

☆ 熊本県
くまもとけん

の主
おも

な産地
さんち

は？ 

阿蘇
あ そ

、上益城
かみましき

、菊池
き く ち

 

 

   Q さといもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょう？ 

①葉
は

  ②根
ね

  ③茎
くき

 

球磨
く ま

さんだより １１月号
がつごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

の注目食材
ちゅうもくしょくざい

 
 

さといも 

ふるさと 

毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜ ん ご

の 

「ふるさとくまさんデー」 

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

クイズのこたえ  ③ 

 

 

クイズ 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 水上村
みずかみむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

◆さといもは貯蔵性
ちょぞうせい

がよく、1年
ねん

中
じゅう

出
で

回
まわ

っていますが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて

旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

 

◆日本
に ほ ん

での主
おも

な産地
さ ん ち

は千葉県
ち ば け ん

や埼玉県
さいたまけん

です。熊本県
くまもとけん

では阿蘇
あ そ

、上益城
かみましき

、菊池
き く ち

などで栽培
さいばい

されています。 

 

◆いもには、里芋
さといも

のように茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を

食
た

べているものや、さつまいものよう

に根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているものがあ

ります。また、里芋
さといも

のぬめり成分
せいぶん

が

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

って

くれます。 
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