
 

 
 

１１月
がつ

になり、寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきました。まだまだ元気
げ ん き

に半袖
はんそで

で

走
はし

り回
まわ

っている人
ひと

もいれば、少
すこ

し風
か

邪
ぜ

気
ぎ

味
み

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

もい

るようです。上着
う わ ぎ

などで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしながら体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていける

といいですね。体
からだ

を温
あたた

めたい時
とき

には、首
くび

・手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

など「首
くび

」の

つく所
ところ

を温
あたた

めるといいそうなので手袋
てぶくろ

や靴下
くつした

など服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

してみまし

ょう。 

 

１１月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です 

岩野
い わ の

小
しょう

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は、現在
げんざい

４４％ 

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

たちの約半分
やくはんぶん

の人
ひと

が病
びょう

院
いん

で治
ち

療
りょう

をしてもらっていま

す。ですが、まだ病
びょう

院
いん

に行
い

っていない人
ひと

もいるようです。むし歯
ば

を放
ほう

っておくとどうなる

でしょうか？ むし歯
ば

を放
ほう

っておくと、ご飯
はん

を食
た

べられないくらいの痛
いた

みが出
で

たり、歯
は

を

抜
ぬ

かなければならなくなってしまいます。そうなる前
まえ

に、早
はや

めに病
びょう

院
いん

に行
い

き、治療
ちりょう

しても

らいましょう。 

注意
ち ゅ う い

してみがきたいところ 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日 

岩野
い わ の

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 

ほかにも・・ 

★ひっこんでいる歯
は

 

★飛
と

び出
だ

している歯
は

 

★抜
ぬ

けている歯
は

 

などそれぞれの歯
は

並
なら

びに合
あ

わせた歯
は

磨
みが

き

が必要
ひつよう

だよ 

歯
は

と歯茎
は ぐ き

のさかいめ 

歯
は

と歯
は

のあいだ 

奥歯
お く ば

のみぞ 

～保護者のみなさまへ～ 

「いい歯の日」に合わせて歯科の受診勧告を配付します 

 先月の保健だよりでお知らせしていましたが、歯科の受診がまだお済みでないお子様

に本日再度受診勧告を配付させていただきました。むし歯は、自然治癒することはなく、

適切な治療を受けなければどんどん進行していきます。また、むし歯以外の歯科疾患も

適切な治療を受けることが重要です。 

本日配付した受診勧告を再度ご家庭の方でも確認をしていただき、早期の受診をお願

いできればと思います。また、既に受診がお済みの場合には、お手数ですが保健室 白

川までお知らせいただければと思います。よろしくお願いします。 

 

 

 



１１月
がつ

は健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

がたくさん！！ 
 １１月

がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」と紹介
しょうかい

しましたが、他
ほか

にも健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

がありま

す。健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

を点
てん

と点
てん

でつないでみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～保護者のみなさまへ～ 

インフルエンザワクチン接種について 
インフルエンザのワクチン接種はもうお済みでしょうか？ 日本感染症学会は、

2021-2022シーズンのインフルエンザ流行について、「大きな流行を起こす可能性

もある」と予測しています。また、インフルエンザワクチンについても「積極的な接種

を推奨する」と発表しています。インフルエンザワクチンの接種を検討されている場合

には、１３歳未満は２回接種となっていますので、早めに接種されることをお勧めしま

す。 

 水上村では、インフルエンザワクチン接種に係る接種料金の補助があります。そのた

め、８００円で接種を受けることができますので、ぜひ活用されてみてはいかがでしょ

うか。（※詳しくは、役場保健福祉課へお尋ねください。） 

換気
か ん き

 

（いい空気
く う き

） 

の日
ひ

 

いい皮膚
ひ ふ

 

の日
ひ

 

いいトイレ 

の日
ひ

 

いい歯
は

 

の日
ひ

 

歯
は

みがきのときは鉛筆
えんぴつ

みたいに持
も

ってね。

軽
かる

い力
ちから

で小
こ

刻
きざ

みに１～２本
ほん

ずつみがくのが

ポイント！ 

黄土色
おうどいろ

でバナナみたいな形
かたち

のぼくは、

健康
けんこう

の証
あかし

！ 硬
かた

いと食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や水
すい

分
ぶん

が足
た

りないのかも。柔
やわ

らかすぎるなら、よく噛
か

んでいるかふりかえってみて。 

常
つね

にあけておいてほしいな。細菌
さいきん

やウイル

ス、こもったニオイを追
お

い出
だ

すんだ！  

空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

ができるように、対角線
たいかくせん

に 

２カ所
か し ょ

は必
かなら

ずあけてね。 

いつも手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をしてくれてありが

とう。もし、乾燥
かんそう

で肌
はだ

がかさかさになった

ら、保湿
ほ し つ

してほしいな。洗
あら

ったらしっかり

水分
すいぶん

を拭
ふ

いてハンドクリームをぬってね。 
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