
 
 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりました。とても暑
あつ

い日
ひ

がつづき、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる危
き

険
けん

が高
たか

まっています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

らず、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

にがんばるためには、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズ

ムに気
き

をつけて、全員
ぜんいん

で運動会
うんどうかい

を成功
せいこう

させられるようにがんばりま

しょう！ 
 

～９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

～ 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の  あ  い  う  え  お 
９月９日は、「救 急

きゅうきゅう

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

がけがをしてしまったとき、どのようにして応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしたらいいか知
し

っていますか？ 「応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

のおいうえお」を覚
おぼ

えて、自分
じ ぶ ん

でもで

きるようにしておくと安心
あんしん

ですね。（＊自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の血
ち

には、直接
ちょくせつ

さわらないようにしま

しょう。） 

 

 

  

９月６日  

保健室
ほけんしつ

 白川
しらかわ

 

 あ んせいにする 
 

 けがをしているところを動
うご

かすと、痛
いた

み

がひどくなったり、治
なお

るのが遅
おそ

くなったり

します。楽
らく

な姿
し

勢
せい

で静
しず

かに休
やす

みましょう。 

い たみがなくなるまで冷
ひ

やす 
 

 氷
こおり

や保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を使
つか

って冷
ひ

やすと、腫
は

れがひど

くなるのを防
ふせ

いだり、出血
しゅっけつ

を抑
おさ

えたりできま

す。直接
ちょくせつ

氷
こおり

をあてないようにしましょう。 

う え にあげる 
 

 内
ない

出
しゅっ

血
けつ

や痛
いた

みの具
ぐ

合
あい

を軽
かる

くするため、

けがをしたところが心臓
しんぞう

よりも高
たか

くなる

ようにします。クッションや丸
まる

めたタオル

を使
つか

いましょう。 

お さえる 
 

 包帯
ほうたい

などを巻
ま

いて、内出血
ないしゅっけつ

や腫
は

れがひど

くなることを防
ふせ

ぎます。無理
む り

におさえたり、

締
し

めすぎたりしないように注意
ちゅうい

しましょう。 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、休
きゅう

けい時間
じ か ん

になったら、のどが乾
かわ

いていなくても、      

をとるようにしましょう。また、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなったらすぐに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えるようにしましょう。 

運動会
う ん ど う か い

を大成功
だい せ い こ う

させるために 

みんなで気
き

をつける   つのこと 
 運動会

うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まりましたね。ですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

などにも

気
き

をつけて練習
れんしゅう

をしていかなければなりません。みんなが元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

を迎
むか

えられる

ように、気
き

をつける４つのことを下
した

に書
か

いています。下
した

の□の中
なか

にどんな文字
も じ

や数
かず

が入
はい

るか

を考
かんが

えてみましょう。 

    マスクを外
はず

したら 

        メートル以上
いじょう

離
はな

れよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

くて苦
くる

しい時
とき

には、 

マスクを外
はず

して深呼吸
しんこきゅう

 

しましょう。でもその時
とき

には、「喋
しゃべ

らな

い」「距離
き ょ り

をとる」ことが大切
たいせつ

です。 

保護者の皆様へ 

★夏休み中の受診大変お世話になりました。 
 夏休み明け、多くの受診連絡票をいただいております。多くのご家庭に

夏休み中の受診にご協力をいただきましてありがとうございました。受診

がお済みでないお子様は、できるだけ早い段階で受診をしていただければ

と思います。よろしくお願いします。 

★靴のサイズの確認をお願いします。 
 小学生の足は、１年に約１cm大きく 

なります。夏休み中に身長も伸び、足の 

サイズも大きくなっているお子様も多い 

ようです。運動会練習も始まっています 

ので、靴や上靴のサイズがあっているか 

確認をしていただければと思います。 

２ リレーの前
まえ

と後
あと

は、 

手
て

を      しよう！ 

リレーだけでなく大玉転
おおだまころ

がしなど、物
もの

を

共
きょう

有
ゆう

する競
きょう

技
ぎ

のときには、その前
まえ

と後
あと

に手
て

を   することが大切
たいせつ

です。 

４ 

３

 
 
２ 

４ 

暑
あつ

くて汗
あせ

をかいたときや運動場
うんどうじょう

に落
お

と

してしまったときなどに、新
あたら

しいマスク

に替
か

えられるように   のマスクを

毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

のマスクを 

毎日
まいにち

持
も

ってこよう！ 
    をこまめにとろう！ 

こたえ ①２ ②消毒
しょうどく

 ③予備
よび

 ④水分
すいぶん

 

 


